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Global

Strategy on Diet,
Physical Activity and
Health




1- < Sugar, Fat, and Salt Intake

2- > Vegetables, Greens, and Fruits
(children)

3- > Healthy Food at School Seeting

4- > PA (urban planing for walking and
cycling)




1- Inclusion in Scientific Meetings;
Web-Sites

2- Publication at Bulletins, Journals
3- Flyer, Manual; Video, CD

4- Inclusion in Strategic Planning




GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

to discuss the Global Strategy for
Diet and Physical Activity Implementation. The
meeeting product will be a conclusion doccument

and will be sending to RAFA, and Agita Mundo

eReunir regularmente los amigos o miembros de
Redes Locales, Regionales y Nacionales para
discutir la implementacion de Estrategia Global de
Dieta y Actividad Fisica. El producto de la reunion
sera un documento que contenga las conclusiones
del Encuentro, que sera enviado al Comité
Ejecutivo de RAFA y Agita Mundo.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

(National, Regional, Municipal and
community) and their respectives representants in
differents health, education, sports, environment,
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eSensibilizar através de diversos instrumentos
sobre la importancia de la actividad fisica y
alimentacion saludable, a los nuevos Gobernantes
(Nivel Nacional, Regional, Municipal o Comunal) y
sus respectivos representantes de los sectores
salud, educacion, deporte, medio ambiente,
infraestructura, asistencia social, trabajo vy
planeacion.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

develop physical activity
promotion and healthy diet (National,
Regional, Municipal and local) in a

eIncluir o Incorporar en el planeamiento
estratégico de desarrollo la promocion de
la actividad fisica y alimentacion saludable
(Nacional, Regional, Municipal o local).




GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

about good

v

ePromover y publicar experiencias
nacionales, regionales y o locales,
"= sobre las buenas practicas.




GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

to promote

physical activity and health.

¢2005 - Ano Internacional del Deporte vy la

Educacion Fisica para la Paz, en promocion

de la actividad fisica y la salud.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

of

different health areas.

eIncorporar el tema Actividad Fisica vy
Alimentacion saludable, en los cursos de

graduacion de nivel escolar y superior en

las diferentes areas.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

Redesign, update and/or creation of Health

e To emphasize diferents strategies guided

eTOo Include

eRediseno, Actualizacion y/o Creacion de clubes
Promotores de la salud.
oEnfatizar diferentes estrategias orientadas a
grupos étnicos y rurales.
e Involucrar temas como alcohol, tabaco vy
sustancias psicoactivas.




GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

that
incentive differents prices in health insurance to

pearsons who are physically active

eSugerir y o Actualizar (proyectos) ley(es), que
incentiven precios diferenciados en planes de
salud en Companias de Seguro de Salud o
Instituciones del Sector Salud, para personas que

pratiquen acitvidad fisica.




GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

in locals

[l and international agencies.

eCaptar recursos financieros de los
fondos Locales, Regionales,

== Nacionales y/o0 Internacionales.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

with

special emphasis In volunteers

groups.

eMovilizacion de recursos humanos

con especial énfasis en los grupos de

S voluntariados.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

e TOTr

that promote social responsability

eRealizar alilanzas con Instituciones
gubernamentales, no gubernamentales y

privadas, que promuevan la

= responsabilidad social



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

private and community,
to emplovees and families.

eIncluir la estrategia de Agita Mundo e
implementar programas de Actividad fisica y
salud en las empresas publicas, privadas vy
grupos comunitarios, para funcionarios Yy
familiares.




GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

guides to

the Networks.

eCreacion y difusion de las guias de la

Actividad Fisica vy alimentacion

~  saludable para las Redes Nacionales.



ESTRATEGIA GLOBAL
SUGERENCIAS

(Health, Education, Sports,
Transportation, Enviromental, others) emphasizing

the importance of physical activity to health.

oEstablecer una agenda de trabajo con los
Ministerios del sector social (Salud, Educacion,
Deporte, Transporte, Medio Ambiente, etc),
enfatizando en Ia importancia de la Actividad

Fisica para la salud.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

in physical activity and
healthy diet.

eTrabajo integrado en Ilas areas con
protagonismo en Actividad Fisica vy
alimentacion saludable.

oeEstablecer un planeamiento estratégico
para la implementacion de la Estrategia.



GLOBAL STRATEGY - SUGGESTIONS
ESTRATEGIA GLOBAL - SUGERENCIAS

e Include Physical activity and healthy diet
among criteria of Social responsability

certification.

eIncluir Actividad Fisica y Alimentacion
Saludable entre los Criterios de

certificaciones de Responsabilidad Social.




World Day for Physical Activity

April 6th, 2005 (2 - 10)




AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

eTo Invite all the sectors to organize focal

events (Walking, healthy breakfast, etc).

eConvocar todos los sectores para
organizarem eventos pontuais

(Caminhadas, café F “WELLE

saudavel, etc).



AGITA MUNDO CELEBRATE

SUGGESTIONS

eOn-line conferences envolving schools,
health services and companies

(sedentarism, obesity, tobacco, alchool and

others risk factors).

eConferencias online envolvendo escolas,
servicos de saude e empresas
(Sedentarismo, obesidad, fumo e alcool y
demas factores de riesgo).



AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

eTOo create prize to schools that made
better picture, bunner and others about

physical activity

eConcurso entre escolares (diseno, posters,

redacciones, etc)




AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

eTo recognize for the best actions to

promote physical activity.

eReconocimiento para las acciones bien

hechas. (medallas, certificados, etc.)




AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

eTo involve ministrys of social sector.

eInvolucrar a los Ministerios del

Sector Social (Comunicacion).




AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

eCENTRAL THEME: AGITA MUNDO - Active
Family Day.

eTema central: Agita Mundo - Dia de la

Familia Activa.




AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

e To act in the change of family

e Actuar na mudanca de habito

familiar




AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

e To envolve celebrities (artists and

athletes) that participate in this day with

eEnvolver celebridades (artistas vy

deportistas) que participaran en este dia

com suas familias.



AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

e To use Agita mascote (dog) with strategy

to promote physical activity (Walk with

eAgita mascota (can) como estrategia de

intervencion.




AGITA MUNDO CELEBRATE
SUGGESTIONS

e "Adopt and Agitate a sedentary people”

Campaign.

eCampana “Adopte Y Agite un

sedentario”.
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agitamundo@rafapana.org.



http://www.rafapana.org/
http://www.rafapana.org/

