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Aterosclerc

Proceso inflamatorio cronico, de naturaleza
multifactorial y evolucion lenta, que presenta
complicaciones agudas, determinadas, casi siempre,
por la rotura del endotelio.




Tradicionales

eHipercolesterolemia
*HTA

eTabaquismo
eDiabetes
eSedentarismo
*Obesidad

eHerencia

eEdad

*Sexo

No Tradicionales

eHiperhomocisteinemia
*Lp (a)
eInfecciones

eProinflamatorios (PCR)

eProtromboticos (PAIL)

eFibrindgeno

eMicroalbuminuria







La AF previene la EC

* Normalizacion del perfil lipidico
(aumento del HDL y disminucion del
LDL.

Disminucién de la TA y FC de
reposo (menor demanda/tabajc
miocardico).

Mejoramiento de la circ
metabolismo miocardic

durante estres hipoxi

*  Aument




Mecanismos de la accion del Ejercicio
sobre la placa de ateroma

* Flujo aumentado sobre las paredes del vaso
(shear stress) mejora la funcion endotelial
(sintesis, liberacion y duracion de 0x1do nitrico)

= Efecto antuinflamatorio (| PCR)
= Aumento de la compliance y elasticidad arterial

» Efectos hemostaticos (factiv. fibrinolitica,
| viscosidad, 1 vol. plasma)
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Progresion Sin cambios  Regresion







Rate /1000/year

[_1 Inactive

[ Occasional
1 Light

[ ] Moderate

Bl Mod. Vigorous
[ Vigorous

il

All-Cause Death Non-CVD Deaths CVD Deaths

Wannamethe et al. Lancet 351:1603-1608, 1998
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