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Materiales y métodos

» Diseno: transversal y descriptivo.

» Realizacion: Marzo-Agosto del
ano 2007.

> Muestra: escolares de 6 a 14
anos, ambos sexos.

»Lugar: Asociacion Cristiana de
Jovenes (YMCA), Bs As,
Argentina.




Variables




Peso/Edad
Normal
Normal
Normal

Bajo
Bajo
Bajo
Alto
Alto

Alto

Modificado de O Connor, 2006

Talla/Edad
Normal
Bajo
Alto
Normal
Bajo
Alto
Normal
Bajo

Alto

Valoracion Nutricional
Normal

Ver peso/talla

Ver peso/talla
Bajo peso

Ver peso/talla
Bajo peso
Sobrepeso
Sobrepeso

Ver peso/talla



Autoimagen corporal

Delgado, normal o sobrepeso?




Concordancia entre la auto percepcion de la

imagen corporal y el estado nutricional

Estado Nutricional Auto Percepcion Concordancia
Normal Normal Adecuada
Normal Flaco Inadecuada (-)
Normal Gordo Inadecuada (+)

Bajo peso Normal Inadecuada (+)
Bajo peso Flaco Adecuada
Bajo peso Gordo Inadecuada (++)
Sobrepeso Normal Inadecuada(-)
Sobrepeso Flaco Inadecuada (--)

Sobrepeso Gordo Adecuada



Resultados

Porcentaje

normal sobrepeso

peso-talla

Estado nutricional




Muestra Total

»>58,33% concordancia adecuada

»41,66% concordancia inadecuada
v Sobrepeso: 37% se percibe normal
6% se percibe delgado
v Normal: 46% se percibe delgado
11% se percibe con sobrepeso
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Auto percepcidon de laimagen corporal y estado
nutricional




Auto percepcion de laimagen corporal

vs estado nutricional (ninas)

Estado nutricional Total
Normal Sobrepeso
N 18 4 22
Normal o/ 818%  182%  100,0%
Auto- Delaado N 3 0 3
percepcion J % 100,0% 0% 100,0%
Sobrepeso N 1 . 3
% 33,3% 66,7%  100,0%
Total N 22 6 28
% 78,6% 214%  100,0%



Auto percepcion de laimagen corporal

vs estado nutricional (varones)

Estado nutricional
Total
Normal Sobrepeso
N 25 9 34
Normal o/ 73559  26.5% 100,0%
Auto- Delaado N 13 2 15
percepcion J % 86,7% 13,3% 100,0%
Sobrepeso N . i !
% 429% 57,1% 100,0%
Total N 41 15 56
% 73,2% 26,8% 100,0%




Auto-percepcion

Estado
Nutricional

Inadecuada

Adecuada

Sobrepeso

15 (71%)

Normal

20 (32%)

Total

35

X2 =10,20 (p = 0,014)




Conclusiones:

» EXiste una diferencia estadisticamente
significativa (p = 0,014) entre auto
percepcion de su imagen corporal y su
estado nutricional

v De los escolares con sobrepeso, el 71% tiene
una percepcion erronea de su estado

v De los escolares con normo-peso, el 32%
tiene una percepcion erronea de su estado




Muestra evaluada

N
Media
MASCULINO Desuv. tip.
Minimo
Maximo
N
Media
FEMENINO Desv. tip.
Minimo
Maximo
N
Media
Desv. tip.

Minimo

Maximo




Auto percepcion vs

Estado nutricional

Estado nutricional

Total
Normal Sobrepeso
Recuento 43 13 56
Normal
% de Actual 76,8% 23,2% 100,0%
B Recuento 16 2 18
Auto-percepcion Delgado
% de Actual 88,9% 11,1% 100,0%
Recuento 4 6 10
Sobrepeso
% de Actual 40,0% 60,0% 100,0%
Recuento 63 21 84
Total
% de Actual 75,0% 25,0% 100,0%




