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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

"Es el estudio cientifico de las
personas y su conducta en el
contexto del deporte y la actividad
fisica...”

(R.Weimberg y D. Gould: Fundamentos de Ps.del Deporte y el ejercicio Fisico)
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MOTIVACION

"Es el proceso que da fuerza y direccion
al comportamiento. Fundamenta la

capacidad de una persona de mantener. -
sus esfuerzos en presencia de toda \
clase de estimulos, con independencia

de que sean positivos 0 negativos.
La motivacion es el aspecto numero uno
del desempeno deportivo”
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CONCENTRACION

Capacidad que posee un
deportista para estar atento
durante todo el tiempo que dura
la competencia.
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CONFIANZA

_—
Aptitud psicologica decisiva en el

rendimiento de un deportlsta en
competencia.
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CONTROL DE PRESIONES

A traves del trabajo psicologico eI

deportista logra dominar las \
presiones internas y externas, bajar
el grado de ansiedad y el estres pre
competitivo.
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RELAJACION Y VISUALIZACION

Relajacion

La relajacion puede ayudar a eliminar tensiones locales,

facilita la recuperacion cuando se dispone de poco tiempo

de descanso, ayuda a evitar el exceso de tension muscular,
ayuda al comienzo del suefio y reduce el insomnio gue \
puede ser frecuente previa competencia.

Visualizacion
Es una técnica que programa la mente para una tarea, no

es magia, requiere practica sistematica para ser efectiva. S
Involucra todoes los sentidos, aungue “ ver con los ojos de la
mente “ es mas comun, en el deporte todos los sentidos
son Importantes. |
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LOS 4 PILARES DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN
EL ASPECTO PSIQUICO

Motivacion — Confianza

™ 7, \
ﬂ Objetivo ﬂ
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Concentracion Control de Presione



CONTROL DE PRESIONES

. EL PODER DEL
TRABAJO EN
EQUIPO
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Rol del Psicdlogo del Deporte

* Se ocupa de la asistencia a deportistas, atletas, equipos, como también
asesoramiento a entrenadores y profesores de educacion fisica.

* El asesoramiento y asistencia se encuentra enfocado a optimizar los
recursos personales del deportista y a contribuir en el progreso de la

calidad del manejo tactico y de comunicacion

* Se realizan perfiles psicodeportologicos para-identificar las variables \
mentales a potenciar.

* Se instrumentan técnicas para el entrenamiento de las habilidades
mentales: concentracion, manejo de estres, control de ansiedad, miedos
confianza entre otras variables a entrenar.

* El &mbito de trabajo no se limita al consultorio, sino que se extiende al
campo mismo de la actividad fisica: gimnasio, cancha, club etc.

* El secreto profesional rige del mismo modo que en la practica clinica. —N
Salvo que con el consentimiento del deportista se intercambie
informacion con el cuerpo tecnlco con eI fm de optlmlzar Ias mutuas
intenvencionessobreel . L
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EL NINO Y EL DEPORTE

e La importancia del trabajo psicologico en la
formacion del nifio deportista
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Objetivos por etapas

* Iniciacion deportivay deporte infantil:

— Jugar, aprender, identidad, perteneneie
valores

e Desarrollo deportivo:
— Constancia, perseverancia, paciencia,
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DEPORTE COMO MEDIOS

e Para lograr el desarrollo de la personalidad y abrirse al
aprendizaje.

e Para incrementar la autoestima a traves del gesto y la accion
motriz.

Para aprender a ser perseverante y tenaz
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Deporte como fin

e Para aprender a jugar.
Para aprender a conocer los limites y posibih
Para respetar al otro.
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MUCHAS GRACIAS

POR SUATENCION \
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