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"Bogotda ha demostrado que es
mucho lo que puede hacerse para
promover la equidad mediante el

uso estratégico de los espacios

publicos” o4




UniuentmecaniSimoerparaesd uel
Hr2RCEnES Y contaminacion

mas de tres millones
de personas que
viven en los
suburbios.

Fuente: Periédico la Nacion Buenos Aires
Argentina



Calentamiento Global




un pais que tiene un alto nivel de sedentarismo,
principalmente en los asentamientos urbanos. La
Inactividad fisica es el principal factor de riesgo
que lleva a patologias cronicas, responsables
cerca de 100 mil decesos al ano.

Una pérdida de 200 vidas por dia.



Mejoramiento de la
Movilidad Alternativa en

Pasto
Pasto es una ciudad capital de unos 500.000
habitantes. Culturalmente ha tenido una actitud poco
favorable hacia un modo de vida activo. Igualmente
estan relacionados los problemas de la movilidad en
nuestras ciudades, con baja cultura del ejercicio




METODOLOGIA

Se inicia con el diagnostico sobre comportamiento
de la gente frente a habitos los habitos cotidianos
como el nivel de actividad fisica. Se disenaron
iInstrumentos para realizar analisis de campo a
través del estudio de campo a través del estudio en
una muestra basica de 1200 personas. Con los




Entre los proyectos establecidos
estan:
Dia sin carro Voluntario, La Ciclovia dominical,

Ciclopaseos, Rumba Sana en jovenes, Festival
de Verano y de Navidad, Guinness Reécord en

bicicleta, etc. Ademas de un proceso educativo,




beneficiadas y educadas.

El primer estudio mostro un indice sedentario del
72%. Un 10% cumple con la norma metabdlica
de equilibrio. Un 18% se moviliza diariamente en
autos particulares, un 62% utiliza el transporte
publico, un 15% se desplaza a pie y tan solo el
0.4% se moviliza en bicicleta.



sostenida 82.000 personas. Apoyo voluntario al
dia son auto de un 95% de la comunidad. El auto
fue remplazado por transporte alternativo, a pie o
en bicicleta. En el record del mayor niumero de
Santa Clouse en bicicleta, primer afio participacion
1.400 personas, segundo ano 3150 personas,
reconocido como marca mundial.




RESULTADOS

La Ciclovia dominical tiene una participacion

semanal de unas 5.000 personas de todas las
edades. La rumba Sana ha permitido la
vinculacion de 20.000 jovenes en proyectos




1 Se vincularon directamente en dos anos en las
distintas actividades fisicas ludica, deportivas y
recreativas de al menos unas 220.000 personas

2 Unas 80.000 personas participan de forma
frecuente en las actividades programadas.

3 El uso diario de la bicicleta paso a ser del 0.4% al
0.8% de los viajes diarios.



Es evidente que el riesgo e padecer
enfermedades cronicas ha disminuido al
mejorar los comportamientos voluntarios
saludable, teniendo como referente el
Incremento de la actividad fisica en las

personas.



