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Caida de la practica deportiva
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¢, Por qué no existe
una continuidad deportiva?

» Falta de incentivo

» Mucha exposicion y competencia
» Educacion significativa

*» Moda
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Debemos informar acerca de los
beneficios que conlleva tener habitos
duraderos de actividad fisica
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Algunos beneficios:

Anatomia

> Articulaciones — Movilidad articular
»Huesos — Calcificacion osea
» Musculos — Conservar el tono



Il Congreso Internacional de salud y
actividad fisica - 2004

Algunos beneficios:
Fisiologia

» Sistema Circulatorio — Oxigenacion de la
sangre

» Sistema Respiratorio — Capacidad respiratoria
» Sistema Nervioso Central — Activo y dinamico
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. Como alcanzar
una vida saludable?

v'Vivenciar diferentes propuestas
v’ Solicitar asesoramiento a profesionales
v'Combinar con otras areas
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Nuestra responsabilidad

» Ampliar nuestros conocimientos

» Plantearnos objetivos y cumplirlos
» Inculcar desde temprana edad

» Comenzar a actuar
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Muchas Gracias.

Lic. Debora Urwicz
E-malil: debyu@fibertel.com.ar
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