Proplematica particular del Adolescente:

J E'tapa T rans]c]onﬂ}

ica, Psiquica, Social

ADOLESCENTE — INDIVIDUO EN RIESGO



NIUDSINTEGRAL DEL
ADOLESCENTE

PROBABILIDAD DE:

ANOREXIA
* ALTERACIONESINUTRICIONALES BULIMIA

TANE

DEPRESION
SUICIDIOS
ADICCIONES

PRACTICA DEPORTIVA ‘ lPROBABILIDAD



AGTIVIDADNEISICA Y DEPORTES
ESCENCIA

Poblacion Adolescente

S5 -65 %
35 - 45%

PORTIVA PROMEDIO 70 %
Deportes Individuales : 00 %
Deportes Colectivos : 60 %



ACTIVIDAD FISICA

AGONISTICA

AC’ SIC Beneficios Fisicos y Psiquicos

gucion= lismero — Espiritu —
ipo — Companerismo - Dedicacion

LUDICO —> Placer: — Distension - Autoestima
REGLAS —» Respeto— Limite - Autoridad



ACIREISTCAY ADOLESCENCIA

PBIEAIVO EJEMPLOS

Actividad Recreat. / Dep.

- en Gimnasios — Clubes - CEF

Actividad Terapeutica en
Centros de Salud — Hospitales -

Gimnasios
o il Inuir o Actividades Fisicas
RIESGO » erradicar riesgos Adaptadas —en CEF -
, Gimnasios — Centros de Salud
— Hospitales

Act. Fisica para la Prevencion 1ria, 2ria y Jria.



EIRDEFORNE MAS COMPLETO

referentemente:

Aerobico - % M.M. elevado —
Flexibilidad — Trofismo Muscular

EL QUE SE PRACTICA TODA LA VIDA
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ACTIVIDAD

1 1 dep

- (escuelitas) — Nifo
~ polideportivo

Postpuber Deportes (1-2)
(B Especializacion —
Inicio entrenamiento
(P. F.) multilateral

NINEZAYSADOLESCENCIA

Orlznizcion Genearadl ozra las A G EE (o ISAVAIT To g (i1

FI1T

F: diariamente
Iy T: eleccion nino

. diariamente
variada

: 30aé60°¢

. diariamente
variada

: 40a70°

e



NINEZAYSADOLESCENCIA

Orlznizcion Genearadl ozra las A G EE (o ISAVAIT To g (i1

‘

__________ T FIT

F: diariamente
I: alta
T: 50-90°

F: diariamente
I: muy alta

T: 60 a120°

Adulto Alto Rendimiento  Segun deporte
Deportivo

| Rendimiento
(L5 -2l Deportivo



Adolescentes

sLogue mas ar rada” - satisfaccion

atarmotivas |on|$s e intereses propios

eridl: — Nino polideportivo
|

eportes Individuales -+ Deportes Colectivos

v \

Desarrollo Desarrollo
Capacidades Fisicas Capacidades Fisicas

Sociabilizacion



ERnfermos

S5aNosS CONTIRIESYOo

Por Que ?

Fundamentos : Fisicos, Psiquicos, Sociales



i=lacentera,

i=eriodica, frausa

Niho ,-Odéportivos: Observar - Limitar
Nifnos Polideportivos: Sin Particularidades

Donde ?

A eleccion del nino, cuanto menos
estructurado y “adultismo” = mejor



imar la balanza

3 RIESGOS
Educacion Deportiva

4 BENEFICIOS

Examenes Preventivos
Cargas Acorde

Educacion para la Salud Maduracion

Practica Deportiva Descanso y Aliment- on
Regular y Planificada | Adecuado-

Motivar Participacién Prevencion d- aturacion
Saludable Desaler . Exitismo




nar la balanza
J RIESGOS

Educacion Deportiva
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t BENEFICIOS

EXémeneS Cargas Acord? Maduracién
\ Descanso y Alim. Adecuada
Preve ntlvos Prevencion de Saturacion

Desalentar Exitismo

Educacion para la
Salud

Practica Deportiva
Regular y Planificada

Motivar Participacion
Saludable

—T




PO Y= f” '\I‘ TENCION

S DrasDaniela Pacheco

o@cesalp.com.ar



