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Principais Problemas na Deteccao de Talentos e sua
Conducao para Alta Competicao.

1) Idade cada vez menor de atletas em determinados esportes e
sua participacao competitiva. “Campeonismo”.

2)Especializacao  precoce, violando o principio da
multilateralidade do treinamento, em funcao das etapas de
crescimento e desenvolvimento.

3)Variacoes importantes na Idade Biologica em idades infantis e
adolescentes em caracteristicas antropométricas, funcionais e
psicologicas.

4)Nao possuir um programa adequado de Deteccao de Talentos,

~ que inclua seu correto “ Acompanhamento”.

S)Limitada infraestructura de apoio. Ma interacdo do meio

ambiente sobre o Talento.



Deteccao de Talentos Esportivos

I umi conceito amplo que engloba definicoes como:
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Identificacao de Talentos.

testes de estudos para avaliar qualidades morfologicas, funcionais e
habilidades para um esporte ou varias disciplinas. Uma vez identificado é
necessario novos estudos mais especificos em uma ou mais disciplinas
desportivas.

Pode servir para criar as bases da Alta Competicio para um esporte
determinado sem desenvolvimento prévio.

Servem para avaliar aptidao fisica em uma populacao.

Grupo de Especialistas que participam: Professores de Educacao
Kisica, Pesquisadores do Esporte, Treinadores, Médicos.




Selecao de talentos

E a busca de jovens talentos que practican uma disciplina
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piramide desportiva ou ao menos poder “localiza-los™ para seu
acompanhamento e atencao prioritaria.

Aplicam-se testes gerais e especificos para avaliar
capacidades morfologicas, fisiologicas, psicologicas,
habilidades técnicas do esporte em questao, assim como seus
resultados competitivos.

Importante levar em consideracao a Idade Biologica do atleta.

Grupo de especialistas: Treinadores de grande
experiéncia, Pesquisadores, Médicos do Esporte, Psicologos.




Dessenvolvimento dos Talentos.

Se deve oferecer a disposicao do atleta e de seu treinador a infraestructura adequada
para que tenha possibilidade de desenvolver todo seu potencial genético.

Isto inclue: estado de saude 0timo e nutricio apropriada, planejamento e controle
dotreinamento, sistema competitivo, instalacoes e implementos desportivos,
mecanismos de recuperacio biologica adequada para o talento, sistema
educacional, recreacao, sua relacao com a familia e a sociedade, interesse e
preparaciao psicologica do atleta e da familia e situacdo socio-econOmica da
mesma.

Durante as diferentes etapas da temporada é necessario: Controles Médicos
Biologicos e Psicopedagogicos do Treinamento, incluso avaliacio da Idade
Biologica, assim como avaliar os resultados competitivos.

Para c/temporada e sobretudo quando avancam para uma categoria superior e/ou
nivel da piramide desportiva se realizam testes de maior exigeéncia.
Grupo de trabalho: Treinadores, metodologistas, médicos do esporte,
fisioterapeutas, psicologos, pesquisadores.




Consideracoes na Seleccao de Talentos

- Caracterizacao da disciplina desportiva: psicopedagogicas
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- Definicao morfofuncional das principais qualidades de
atletas de elites mundiais em categorias seniors, juniors e
infantis e sua relacao com os resultados.

- Caracterizacao da populacao nacional.

- Disenhar normas de habilidades técnicas.

- O nivel de exigéncia deve ser por um lado* flexivel” e por
outro‘“exigente”. Criar um sistema de avaliacao em cada
variavel. Por categoria de idade, sexo.

- Idade biologica.

- Sua complexidade dependera do esporte, a idade e da
piramide desportiva.

- Possuir um adequado fundamento cientifico, economico e
viavel.



Niveis para a Deteccao de Talentos:

ler Nivel. Sio testes de campo. E o basico para Identificar Talentos,
devendo-se realizar em 100 % dos postulantes, 0timo pata utilizar entre 13-14
anos em ambos os sexos. Alguns testes também pode utilizar no 3er Nivel.

2do Nivel. Testes de Laboratério. Se utilizam como 2do estudio para
aqueles que transpuzeram o ler Nivel e também para os grupos de Selecao e
Desenvolvimento.

3er Nivel. Sio testes de campo, especificos da disciplina desportiva, é o
iltimo estudo dos desportistas identificados , assim como para avaliar e segui
da selecao e Desenvolvimento.



Primeiro nivel do estudo

. Atestado medico de saude do atleta.
. Resisténcia Aerobica: 1000 (<13 anos), 0 2000 m Aplicar Teste
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- Resisténcia Anaerdbica Lactacida: 400 m. Teste de Tokmakide
(300 m <13 anos)
- Resisténcia Anaerdbica Alactacida (Velocidade) : 60 m (50 m <13
anos)
- Salto em Distancia sem impulsao. (For¢ca Membros Inferiores).
- Salto Vertical con ajuda e sem ajuda dos bracos( For¢ca M I)
- Lancamento de Medicine Ball 3 kg ( For¢ca M S)
- Flexibilidade de Tronco. Apoio. Abdominais.
- Antropometria: Estatura, Peso Corporal, Envergadura, Relacao

estatura —peso, Relacao envergadura- estatura, estatura dos pais.
- Maturacao Biologica: Sexo feminino: idade da menarca e pelos
axilares; Sexo masculino: pelos axilares; en ambos sexos auto
avaliacao dos caracteress sexuais secundarios.



Segundo nivel de estudio

« Avaliacao Médica Integral (Clinica- Ortopédica- Nutricional)

» Avaliacao Psicologica.

« Avaliacao Odontologica

» Estudo antropométrico completo (incluso somatotipo, composicao
corporal, indices antropométricos, idade morfologica como indicador de
maturacao bioldgica, predicao da estatura., etc; asi como Flexibilidade e
Dinamometria).

* ECG ¢ Espirometria de Repouso.

* Teste de Ergometria Maxima monitotrizado com ECG. Em atletas

talentosos e com > 13 anos podera ser realizado uma ergoespirometria
para obtencao: VO 2 max / kg, limiar anaerobico e limiar aerobico,
podendo acompanhar controles de lactato.

« Plataforma de Ergo Salto



Terceiro nivel de estudo

habilidades técnicas e funcionais realizadas em conjunto com
treinadores. Sua complexidade depende do nivel e idade.

* Testes especificos relacionados com aspectos morfologicos e
funcionais da disciplina.
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Alguns elementos a considerar

Recordar, que a crianca nao e um adulto en miniaturd, e
— Simy uny serhumano.en plena evolucao.

A ¢/ etapa do crescimanto e desenvolvimento
correspondem caracteristicas biologicas, psicologicas e
capacidades funcionais motoras a desenvolver, assim
como aspectos técnicos-tacticos do esporte

Nao devem ser submetidos a esfor¢os superiores a
suas capacidades. Importancia da relacao treinamento,
recuperacio e controle do treinamento.




Caracteristicas das etapas de Crescimento e
Desenvolvimento e sua relacio com as Capacidades

Motoras a desenvolver
Primeira etapa de 7 a 9 anos.

~— A) Biologico.
- Crescimento paralelo em ambos os sexos. Diferencas
antropométricas pequenas.
- O SNC e o SNP ainda nao esta maduro.
- O sistema cardiorrespiratorio, musculoesquelético e

endocrino metabdlico, nao estao preparados para o trabalho
elevado

- O trabalho nestas idades é pouco economico.

) Capacidades Motoras a Desenvolver.
Treinamento Multilateral.

Coordinacao Neuromuscular.

Aprendizagem Técnica.




Segunda etapa de 10 a 13 anos.

A) Biologico

- Iniciacao da Diferenciacao Sexual.

- Crescimento explosivo no sexo femenino ao inicio da etapa.
Por este motivo, durante este periodo, poderam
possuir maior estatura e peso.

- Mestruacao aparece entre os 12-14 anos.

- Declinio da estatura nas meninas a partir dos 13 anos.

B) Capacidades Motoras a Desenvolver

Consolidacao do trabalho da primeira etapa.
Aumento do trabalho aerobico e anaerobico, sobretudo o
primeiro.



Terceira Etapa de 14 a 18 anos
A) Biologico.

Consolidacio da dif 5o Sexual.

- Crescimento explosivo nos meninos entre 14 — 15 anos.
- No feminino se encerra o crescimento aos 16 anos de
forma geral
- Entre os 16 — 17 anos se inicia o declineo linear na
estatura do sexo masculino. Nesta idade se inicia a
consolidacao do desenvolvimento transversal, com o
aumento da forca.

B) Capacidades Motoras a Desenvolver
— = Consolidacao das 2 etapas anteriores.
— Aumento do trabalho Anaerdbico de acordo com a
disciplina desportiva , tanto de forma lactacida como
alactacida, dentro desta, o treinamento da forca muscular.




Desenvolvimento da condicao fisica secundo a idade e sexo
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Desenvolvimento da capacidade Resistencia

Aerobica e Anaerobica
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Desenvolvimento da Capacidade Forca com a
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Desenvolvimento da Capacidade Velocidad

VELOCIDAD
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Desequilibrio Biolégico por Acumulo de Carga
Residual.

- Desequilibrio energético e hormonal. Deplecao de glicogénio.
* Desequilibrio metabolico. Utilizacao do metabolismo proteico.
* Depressao imunologica .
 Acumulo de RLO
 Diminuicao de Hb, Fe, ferritina.
 Alteracoes do sistema musculoesquelético. Aumento de lesoes.
e Deteccao do crescimento e desenvolvimento
* Transtornos menstruais.
* Desajustes cardiorrespiratorios
 Alteracoes psico-biologicas.
* Sobrecarga por fadiga residual : Fadiga cronica
Sind 1a triade do atlet
* Diminuicao das capacidades funcionais e morfologicas.
* Perda do Talento?




Deﬁni(;gl() ( Pancorbo 2004)

A partir de tudo até aqui abordado, podemos definir, que o
processo de identificacao e/ou selecao de talentos esportivos,
“c a busca de porencialidades herdadas, ¢ desenvolyidas em
Jovens atleras: de diferentes disciplinas desportyvas, con o
objetivorde conduzr e desenvolver passo a passopari a
obterncaordesens melliores vesuliados desporiyos, o
el acional ComoNernacionily sobyeunbuse crenfica
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Fundamentos cientificos da organizacao
dos talentos.

A piramide para o alto rendimento ndo somente possui carater
organizativo, mas também responde a uma ordem técnica
metodologica de acordo ao desenvolvimento fisico e educacional de
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As instituicoes que conforman a piramide
de Alto rendimento, sao as seguintes:




O processo de preparacao de um atleta responde a
principios cientificos do treinamento desportivo,

e Principio do aumento gradual da carga de treinamento
desportivo, levando em consideracao a idade cronologica,
biologica e desportiva do atleta. Adequada relacao carga de
treinamento, competicao € recuperacao, respeitando a idade
biologica.

e Principio da unidade existente entre a preparacdao geral e
especifica do treinamento.

e Principio da sistematizagdo e continuidade do processo de

tretnamento desportivo
e Principio das variacoes ondulatorias de carga



e Principio da especializacdo e individualidade do
tretnamento desportivo incluso também a recuperacdao.

e Principio da relagcdo carga de treinamento e competicao,

com recuperacao biologica e psicologica do atleta.

e Principio de priorizacao de testes de laboratorio e de
campo para um melhor controle e desenvolvimento do

talento

e Principio da ciclicidade do treinamento desportivo

e Principio da exigéncia competitiva, para cada etapa, com

:

analise do cumprimento dos prognosticos desportivos.

e Principio da formacgdo e educagdo atravéz do treinamento



Nascem os Talentos ou se Fazem?

Indiscutivelmente, ¢ um pouco de cada um
destes aspectos, pois influem
decisivamente, tanto:

- A dotacdo genética E
- O meio ambiente
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Resultados esperados de um Programa de
Deteccao de Talento.

* Deteccao e desenvolvimento futuro do talento com
adequado acompanhamento.

* Inverter recursos adequadamente nestes desportistas.

* Reforcar em idades Juniors a fonte de equipes
escolares, clubes, Federacoes Estaduais e Nacionais ;
conforme a Piramide Desportiva de cada pais.

e Conseguir que no futuro

e 0s mais destacados

cheguem a equipes nacionais obtendo bons resultados
no Esporte de Alta Competicao.



apancor@hotmail.com
armando.pancorbo@infomed.sld.cu
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