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EL OBJETIVO

ANALIZAR EL EFECTO DEL ASCENSO
AL VOLCAN GALAN SOBRE LA
FUERZA MAXIMA Y POTENCIA, EN EL

TREN SUPERIOR E INFERIOR, EN 15
ESTUDIANTES DE 3° ANO DE
EDUCACION FISICA; VARONES (V=8),
Y MUJERES (M=7) DE LA PROVINCIA
DE CATAMARCA




MAXIMA = 1RM - PRESS DE BANCA (PB)

METODO

POTENCIA=S Y A - MIEMBROS INFERIORES (SYA)
LANZ. 3KG - MIEMBROS SUPERIORES (LANZ)
Carga de una mochila de 20 Kg

BANCO DE CUADRICEPS (BC)

5500

CRONOGRAMA DE ASCENSION

4500 -
3500 -
2500 -
1500 -

5 Hs.3 Hs.

53 His.

500
Viaje

Antof.
Sier.

Antof.  Antof. Real Camp. Cumbre Regreso
Sier. Sier. Gran. Altu

Dias

Viaje




Mujeres

RESULTADOS

Pre Post 3 dias Post 10 dias Post 24 dias

PB
BC
Lanz

SYA

* (P<0.05)

41.4+37 44+35 42.4+38  41.4+5
54.6+7.7 58+45* 601+3.7* 608+4.2°*
35+02 35+02  3.6+0.2 3.5 + 0.1
245+21 268+28* 28+3.2* 29.8 +3*

% EFECTO DEL ASCENSO EN LA FUERZA (M)

25

@ D3
m D10
m D24




ANTECEDENTE DEL EFECTO RETARDADO

AUTOR ANO CARGA DESCARGA ACUMULADO RETARDADO

DIOLLO 2001
HAKKINEN 2000
HAKKINEN 2000
LEMNER 2000
COMETTI 1999
HOUSH 1996
NARALIEV 1981
NARALIEV 1981
GARCIA 2004

GARCIA 2004
* (P<0.05)

10 S.
24 S.
24 S.
9S.
3S.
8 S.
4 S.
4 S.
7 S.
8 S.

8 S.
3 S.
24 S.
12 S.
S S.
8 S.
8 S.
8 S.
7 S.
8 S.

9% *

27 % *
29 % *
34 % *
S % *
29% *
-10% *
-13% *
30% *
4% *

9%*
27 Y%*
23%*
32%*
9%*
29%*
16%*
27%*
46%*
7%*




CONCLUSION

1) LA FUERZA MAXIMA (BC) Y POTENCIA (SYA)
EN LAS MUJERES MEJORO
SIGNIFICATIVAMENTE LUEGO DEL ASCENSO AL
VOLCAN GALAN, MIENTRAS QUE EN LOS
VARONES NO SE MODIFICO.

2) EN LOS EJERCICIOS DEL TREN INFERIOR (BC Y
SYA), EN LAS MUJERES, SE MANIFIESTA EL
EFECTO RETARDADO EN FORMA SIGNIFICATIVA
HASTA LOS 24 DIAS POSTERIORES AL ASCENSO
AL VOLCAN GALAN (5200 M)







