ACTIVIDADES CON ACENTO EN LOS CONTENIDOS:
NOCIONES DEL PROPIO CUERPO
· En posición de pie ¿En cuantos planos pueden balancearse los brazos: hacia adelante, atrás, paralelos?

· ¿Y por delante del cuerpo hacia un lado y el otro?

· ¿Cómo balancearían los brazos en forma alternada o desigual?

· Parado en un pie ¿En cuantos planos pueden balancear la otra pierna? Cambien luego de apoyo.

· ¿Pueden balancear los brazos paralelos por delante del cuerpo haciendo galope lateral?

· Arrodillados y con las manos apoyadas en el suelo ¿Cómo harían para mover la espalda?

· ¿Pueden, en la misma posición, flexionar los brazos y balancear al cuerpo hacia delante rozando el suelo?

· Acostados, traten de elevar la espalada quedando apoyados sobre los glúteos y la cabeza.

· Desde acostados ¿Pueden arquear la espalada subiendo el tronco? Luego flexionarse totalmente sobre la piernas la frente.

· Con un bastón ¿Quién puede extenderse todo mirando siempre el bastón?

· ¿Pueden hacer rodar el bastón por las piernas extendidas hasta los pies?

DESPLAZAMIENTO

· Saltiquen por todos lados, con balanceos amplios atrás y adelante.

· ¿Pueden correr libremente pero variando la velocidad? Pasar de lento a rápido y nuevamente a lento, pero sin que sea en forma brusca.

· Corremos hacia delante, elevando un poco las rodillas y al llegar a la línea frenamos y corremos hacia atrás, nos detenemos nuevamente y volvemos hacia delante varias veces.

· Cuando corren deben mantener los brazos flexionados en los codos. Pensando en ello: ¿Pueden correr a un mismo ritmo por todo el patio?

· Ahora pensemos en corre muy liviano, tocando poco el suelo. ¿Cómo se hace?, con pasos largos y apoyando solo la punta de los pies, siempre al mismo ritmo.

· ¿Pueden corre bastante rápido colocando un pie dentro de cada aro?

· Si alejamos un poco los aros, ¿pueden estirar los pasos sin saltar?

· Ahora intenten correr al costado de la calle de aros, pero colocando los pies al lado de cada aro.

· Elijan la calle que mejor se adapta a sus pasos. Los más bajos, busquen la calle con menor separación entre los aros y los más altos, la de mayor separación. Intenten pasar una vez para comprobar si se sienten cómodos.

· Busquen un compañero y traten de correr uno a cada lado de la hilera de aros al mismo ritmo y velocidad.

· Con un aro por pareja, uno de los dos se coloca el aro en la cintura y el otro se toma del mismo por detrás. El primero sale detrás de la línea, comienza a correr y el compañero le ofrece un poco de resistencia, corriendo tras de él. Al llegar al final del patio, cambian de posición. ¡Braceen con fuerza y eleven las rodillas!

· Con un cartel de color verde que indica velocidad máxima, otro amarillo, para velocidad media y uno rojo para velocidad lenta. Corran al otro extremo del patio cambiando la velocidad según lo indica el cartel que les muestro.

· Ahora lo mismo, pero vayan alternando con avances y retrocesos.

· Corran libremente por todo el patio y a la orden reúnanse con la cantidad de compañeros que yo les indique.

· Siéntense en el suelo, de frente a la pared y de espaldas al patio. Enumérense y cuando escuchen el número que les corresponda, levántense, giren y corran hacia el otro extremo del patio.

· Siéntense en hileras de a dos y cuando escuchen la orden, salgan corriendo simultáneamente tratando de que el compañero de atrás no los alcance. Al llegar, cambien de posición.


·
Los alumnos realizaran progresivamente el aumento de la velocidad observando las características de:

a)
progresivo aumento de la velocidad por la amplitud de la zancada.

b)
Progresivo de la velocidad aumentando la frecuencia de zancada.

·
Todos los alumnos con un balón van botando por la sala de forma dispersa, a la orden del profesor, deben proceder de forma inmediata para ejecutarla sin perder el control del bote.

· Uno con el aro en la cintura y el otro ejerciendo fuerza. El que corre debe bracear fuerte para poder avanzar.

· Dibujamos tres líneas de distintos colores ubicadas a 1 metro una de otra. Cada color indica una velocidad (lento, media y rápida).

· Corremos hacia una línea y retrocedemos hacia la anterior corriendo hacia atrás. Así hasta llegar al otro extremo

· Ahora corremos una dos líneas hacia delante y una hacia atrás. As hasta llegar al otro lado.

· Corremos por todo el gimnasio y a la señal nos juntamos con un compañero.

· Ahora, sentados espalda con espalda, deben salir corriendo hasta la línea mas alejada cuando escuchan la palabra… en la historia que yo voy a narrarles. A ver que pareja lo hace y vuelve mas rápido a su lugar.

· Voy a hacer varias cuentas, y cuando el resultado da 12 corro al centro de la cancha. ¿A ver quien calcula mas rápido y llega primero?

· Sigo ahora el ritmo de mi compañero, siempre detrás de el y a la misma distancia. Ahora igual pero de frente (corro hacia atrás, a los costados, etc.)

· Corremos libremente y cada vez que me cruzo a un compañero corro en otra dirección.

· Cuando me cruzo con un compañero, salto hacia arriba y corro a la línea que esta a mi izquierda.

· Galopamos lateralmente hacia ambos lados. Ahora galopamos largo y alto.

· Ahora galopamos bien rápido, para ello nos agachamos un poco y flexionamos las rodillas.

· Con un compañero, enfrentados, nos desplazamos siempre en galope lateral siguiendo a uno de los dos. Luego cambiamos.

SALTOS

· Desplácense libremente y a la orden, salten sin equivocarse de acuerdo a lo que yo les pido: “con el pie izquierdo”,  “con el pie derecho”, “con los dos pies juntos”.

· En dúos, se enfrenta a un compañero, se toman de las manos. Uno se desplaza hacia atrás y ayuda a su compañero a que se eleve y avance saltando sobre sus dos pies.

· Uno de los dos, apunte a su compañero con el dedo índice y el brazo extendido. El otro queda inmóvil y con los pies juntos. El primero comience con su brazo a marcar saltos que debe ejecutar su compañero: altos, bajos, rápidos, lentos, de costado, hacia delante, hacia atrás. Luego invierten los roles.

· Con una hilera de un aro, una cubierta de auto y otro aro. ¿Pueden correr, picar con un pie en el aro, impulsar con los pies juntos sobre la cubierta y elevarse y suavemente caer en el otro aro?

· Intenten caer en cuclillas luego del vuelo.

· ¿Quién puede, luego del salto, dar un aplauso sobre la cabeza y caer suavemente en cuclillas dentro del aro?

· Con una hilera de un aro, una cubierta y una soga. ¿Pueden picar con un pie en el aro, caer sobre la cubierta y aprovechando el impulso, superar la soga?

· Con tres sogas sucesivas. ¿Pueden correr y saltar las tres sogas sin interrumpir la carrera?

APOYOS Y ROLIDOS:

APOYOS:

·
De  a 2: uno de cuadrupedia invertida, el otro sobre ese en cuadrupedia alta. Deben ir en el sentido que el profe les diga. Deben coordinar los dos. Después cambian.

ROLIDOS:

·
En una colchoneta rol adelante, en la otra rol atrás. Variantes en las

salidas de ambos roles.

VERTICAL:

· Parado dentro de un aro, sacamos un pie y apoyamos las manos fuera, impulsándonos con la retrasada (siempre estirada) hasta llegar a la vertical.

· Lo mismo pero tratamos de juntar las dos piernas en el aire. ¡Baja primero la pierna que subió antes!

· Vamos caminando, apoyamos una pierna dentro del aro y las manos fuera e impulsamos para llegar a vertical.

· Lo mismo que antes, pero ahora un compañero nos toma de la cintura y los hombros para marcar la posición un instante. Luego cambien.

· Ahora lo sostenemos de las rodillas ¡Cuidado con dejarlo pasar!

· Colocamos una soga y hacemos vertical tratando de tocar la soga. El apoyo primero será mas adelante la soga y luego se ira retrasando hasta llegar a la misma línea.

· Ahora hacemos libremente la vertical ¿A ver quien se queda mas tiempo en equilibrio?

MEDIALUNA:

· Galopamos lateralmente y en cualquier lugar hacemos una rueda (tratando de permanecer en la misma línea lo mejor posible)

· Hacemos la entrada a vertical apoyando una pierna en un aro y colocando las manos al costado, dentro del segundo aro. Nos impulsamos con fuerza para poder llegar. Yo los ayudo sosteniéndolos de la cadera para facilitar la bajada de la pierna impulsora.

· Se puede hacer lo mismo, estando el profesor sentado en el piso de piernas abiertas, y los apoyos se los chicos se realizan antes de las piernas, en medio de estas y después de estas, teniendo al docente a los alumnos de la cintura con mayor facilidad.

· Lo mismo pero quédense en vertical mientras yo los sostengo, abran y cierren las piernas extendidas varias veces, y luego bajen lateralmente.

· Salticamos por todos lados con balanceos amplios de los brazos hacia atrás y adelante.

· Salticamos y cada 4 salticados, hacemos uno con impulso fuerte hacia delante, sin elevar la rodilla.

· Lo mismo pero luego del impulso bajamos la pierna en un paso profundo, bajando las brazos por adelante

· Trotamos lentamente y cada tanto hacemos ese ultimo salticado aprendido.

· Trotamos suavemente, hacemos “salticado de entrada”, y apoyamos las manos entre dos sogas y caemos del otro lado de la segunda soga.. Abran bien las piernas y ¡empujen con sus brazos extendidos!

· Entre las sogas hacemos dos círculos con tizas para apoyar las manos, y luego de estas dos sogas otros dos, para apoyar los pies. ¿Pueden realizar medialuna apoyando las manos y los pies en los círculos correspondientes?

· Ahora hacemos la medialuna con trote suave, un buen salticado, un paso profundo, con pasaje de piernas abiertas, finalizando bien parados.

ROL ADELANTE:

· Caminen hacia el aro, de un salto suave cayendo con los pies juntos y brazos arriba, y luego impulsen al rol en posición agrupada.

· ¿Pueden hacer lo mismo pero al impulsar las piernas extenderlas y mantenerlas así hasta quedar sentados?

· Nos hamacamos hacia atrás desde sentados pero con las piernas extendidas y las llevo a tocar el suelo atrás. Al volver, después de apoyar la espalda, flexiono las piernas y me levanto todo extendido ayudado por el impulso.

· Un compañero nos lleva en carretilla y cuando llegamos a la colchoneta, nos impulsa para rolar. Pero esta deben mantenerse extendidas hasta apoyar la espalda, y luego las flexionan rápidamente e intentan pararse.

· Tratamos de integrar un buen rol: corren suave, pican en el aro y buscan apoyar las manos sobre la colchoneta, saltando hacia adelante, lo mas lejos posible, extendiendo las piernas hasta el final (donde las plegamos para levantarnos).

· Marcamos una zona sobre la colchoneta ¿Pueden impulsarse y rolar después de esa zona sin tocarla?

· Hacemos lo mismo pero pasando sobre una colchoneta enrollada.

ROL ATRÁS:

· Caminamos hacia la colchoneta y al llegar a ella nos damos media vuelta, flexionamos las piernas y el cuerpo y nos dejamos caer hacia atrás haciendo un rol agrupados para luego pararnos.

· Siéntense en el borde de la colchoneta con piernas extendidas, tronco erguido y brazos estirados sobre la cabeza. Nos impulsamos hacia delante a tocar los pies e inmediatamente lo hacemos para atrás llevando piernas estiradas a tocar la colchoneta. ¿Hasta donde llegan los pies detrás de la cabeza? Coloquen rápido las manos bajo los hombros.

· Parados, con el tronco flexionado hacia abajo y las manos hacia atrás buscando la colchoneta. Nos dejamos caer hacia atrás tratando de tomar el peso sobre la colchoneta con las manos. Sigan el rolido hacia atrás cambiando la posición de las manos, debajo de los hombros. Toquen con los pies atrás y regresen adelante.

· ¿Pueden hacer lo mismo pero abrir las piernas cuerpo en el rolido pasan la altura de la cabeza y apoyarlas atrás?

· Ahora desde parados y estirados con brazos arriba, nos dejamos caer buscando el apoyo de las manos y rolando hacia atrás, cambiando el apoyo de estas a los hombros y abriendo las piernas. ¡Empujen con los brazos para poder quedar de pie!

· ¿Se animan a hacer lo mismo pero con las piernas juntas?

COMBINACIÓN DE DESTREZAS EN EL SUELO:

· Carrera de impulso y medialuna quedado de pie. Desde esa posición, pliéguense y rol atrás con piernas separadas. ¿Qué movimiento pueden hacer?

· Combinar con saltos y vueltas, por ejemplo: correr hacia la colchoneta, salto en extensión cayendo en cuclillas y hago rol adelante con piernas extendidas; posición de pie, inclinando el cuerpo hacia adelante, desde allí rola atrás en posición agrupado. Correr nuevamente, salticar y medialuna.

LANZAMIENTO
· Con botellas distribuidas por todo el espacio. Cada uno con una pelota de tenis o de trapo, corran y al escuchar la señal, arrójenla hacia cualquier botella y luego recójanla.

· De espalda a la botella, caminen alejándose de ella y en cualquier momento giren rápido, tratando de lanzar y voltearla. ¿Hacia qué lado conviene girar?

· En dúos, uno hace rodar una botella por el suelo y el otro, lanza una tras otra las dos pelotas, tratando de acertarle a la botella en movimiento. Luego cambian los roles.

· Bowling en conjunto con una fila de botellas de plástico en un extremo del patio y lanzando la pelota en forma rasante al piso o desde la altura de la cintura.
PASE Y RECEPCIÓN

· Desde la línea, arrojen la pelota hacia arriba y adelante, corran tras ella y atrápenla antes de llegar al fondo luego de algunos piques.

· Lancen la pelota bien alta para que pique varias veces y atrápenla lo más cerca del suelo.

· Ahora traten de pasar por debajo del primer pique, giren y agárrenla. 

· Con una pelota cada dos. Colóquense uno de espaldas al otro. El de atrás, arroja la pelota por encima de su compañero o por el costado y el de adelante intenta atajarla, mientras que el otro se adelanta para repetir el ejercicio nuevamente.

· Uno pasa la pelota rodando y el que la recibe la devuelve con un pase de pique. ¿Qué pareja logra un buen ritmo, sin detenerse en los pases y recepciones?

· Ahora, hacen lo mismo, pero haciendo picar la pelota en lugar de que ruede. 

· A la misma distancia, ubíquense dando a su compañero el lado izquierdo y sosteniendo la pelota delante con los brazos extendidos, dejar caer la pelota y corre a buscar la del compañero, que ha realizado lo mismo.

· Se desplazan corriendo hacia delante, uno arroja la pelota y el otro la recibe y la vuelve a lanzar. Así hasta terminar la calle. 

· En ronda, hacerse la mayor cantidad de pases tratando de que la pelota no se caiga. 

DRIBLING

· Caminen libremente haciendo picar la pelota con una mano y luego con la otra, a un costado y al otro lado del cuerpo.

· Busquen una línea en el suelo, caminen sobre ella y traten de picar la pelota con una mano pasándola a la otra con pique sobre la línea y en forma alternada.

· Corran dribleando por entre los conos.

· Avancen corriendo realizando dribling largo y vuelvan caminando con dribling bajo.

· Corran suavemente haciendo picar la pelota con la mano más hábil y cuando escuchen mi señal, cambien la pelota de mano sin detener la carrera.

· Desplácense dribleando y con la mano libre, traten de golpearle la pelota a los compañeros que tienen cerca.

· Con botellas y aros distribuidos por el patio, ¿pueden driblear corriendo rápido por el patio sin tocar los objetos?

· Desplácense por el patio y cuando encuentren un aro, coloquen un pie adentro  y pivoteando sobre él, den una vuelta alrededor del aro.

TREPA, SUSPENSIÓN Y BALANCEO DESLIZAMIENTO

· Subir la escalera desde el extremo, pasar al cajón, luego al tablón y después bajar.

· Trepar por la escalera tomados de los largueros y no de los peldaños.

· La soga sin nudos está libre: trepar por ella bajando luego muy despacio.

· Subir gateando por el tablón, colgarse del espaldar con los pies cerca de las manos y desplazarse así para bajar caminando por el otro tablón.

· Pasar la escalera solamente colgado de las manos.

· Subir al banco, agarrar la soga e impulsarse para poder hamacarse.
· El bastón en posición vertical, sostenido con fuerza por uno de los dos en posición de pie. El compañero acostado se toma de aquel y trepa arrastrando su cuerpo.

EMPUJE TRACCIÓN Y TRANSPORTE

· Tomen un extremo del bastón cada uno y traccionen hacia sí.

· Uno de los dos se agacha, apoyado sobre las plantas de los pies y tomado del bastón. El otro toma el otro extremo del bastón y lo arrastra por todo el patio.

· Arrodillados, sentados, roten el bastón por delante del cuerpo con la espalda recta.

· Siéntense con un compañero en frente. Tómense del bastón y acuéstense y siéntense alternadamente, ofreciéndole resistencia al compañero.

· De a dos, parados en un neumático cada uno, a una distancia de un metro aproximadamente, tómense de los hombros y empujen para tratar de tirar al compañero.

SENSOPERCEPTIVO E INTELECTIVO COGNITIVO

· Se divide al grupo en hileras, cada una posee enfrente una mesa con cartulinas cortadas, con números, a la orden deben ir corriendo hasta la mesa y resolver la cuenta dada por el profesor, armando en el piso toda la cuenta, el resultado es lo ultimo.

· Ídem anterior pero la consigna ahora es armar el abecedario en el piso.
· Ídem pero a cada hilera se le da 1 adivinanza, al sonar el silbato deben resolverla y luego ir a buscar las letras para armar la solución.

· Ídem pero ahora se les dan palabras con faltas de ortografía. Deben buscar las letras para corregir el error
CUIDADO DEL CUERPO PROPIO Y DEL AJENO

· Se colocan de a 2, se colocan en el espacio 2 sogas paralelas entre si,  1 de las compañeras tiene los ojos cerrados, la otra la debe conducir hasta la primer soga y hacerla pasar por abajo, y luego hasta la segunda la cual deberá pasar caminando. La consigna es no se puede hablar con la compañera.

· Ahora de a 2, 1 con ojos cerrados, esta debe colocarle la mano en la espalda entre los omoplatos, la compañera que tiene los ojos abiertos debe realizar movimientos y la otra debe tratar de imitarlos mediante lo que siente a través de sus manos. Luego cambian sin detenerse.

ACTIVIDADES  CON ACENTO EN LAS CAPACIDADES CONDICIONALES

FUERZA

· De a dos. Detrás de una línea todas las parejas una al lado de la otra.

A la señal salen empujando un hombro con el del compañero. La pareja que llega última es la que gana.

· Ídem pero empujando espalda con espalda.

· Ídem pero empujando espalda con espalda.

· Ídem pero empujando cola con cola.

· Con una línea divisoria, se enfrentan las parejas, uno de cada lado. A la señal deben empujarse de las manos. El que logra pasar del otro lado gana.

· Ídem pero empujándose de los antebrazos

· De a dos se toma de las manos como para saludarse dejando el índice afuera. Deben a la señal intentar tocar el antebrazo del compañero. No vale bajar la mano ni flexionar la muñeca.

· De a dos sentados deben solo con la espalda sentarse y pararse.

RESISTENCIA

· En parejas, trotamos por todo el patio y a la señal saltamos y chocamos las manos de mi compañero. Lo hacemos varias veces con el trote intercalado (resistencia)
- Se divide al grupo en hileras, marcamos 2 líneas separadas. Salen los 1º de cada hilera, van trotando hasta la 1º línea, luego hacen galopa lateral hasta la 2º y vuelven a toda velocidad a tocarle la mano al compañero. La hilera que 1º termina y se sienta obtiene un punto.

· mancha pelota:  1 es mancha esta posee 1 pelota, deberá tocar a sus compañeros lanzando la pelota de la cintura para abajo.
· De a dos con un aro saltar continuamente dentro, fuera, para la derecha, para la izquierda, para delante, para atrás. Luego cambiar.
VELOCIDAD

· En hileras de a 4 o 5 corren por el espacio, a la orden del profesor los últimos deben colocarse primeros.
· Se divide al grupo en dos equipos que se colocan en hileras. delante de cada una se colocara un cono. Los chicos deberán salir corriendo, dar vuelta al cono y volver a tocarle la mano al compañero (velocidad con relevos simples)
· en fila se enumeran del 1 al 3. se trazan 3 líneas en el espacio, a la señal deberán salir a toda velocidad a tocar la 1º línea, volver y luego ir a tocar la 2º,volver y correr a tocar la 3º. Va saliendo el numero que el profesor indica.

· Se marca en el espacio una línea que será la de salida y otra paralela a esta a 15 metros, esta ultima tendrá marcada por detrás 2 rectángulos de 20 centímetros aproximadamente.

Los niños deben salir corriendo hasta la 2º línea, al llegar deberán colocar el rectángulo de madera que poseen dentro del rectángulo dibujado y volver corriendo a toda velocidad. Este ejercicio se puede tomar como referencia y controlar el tiempo a principio de año y a fin del mismo, para ver si hubo un progreso personal.

FLEXIBILIDAD
· ¿Quién puede mover el cuerpo de la cintura para arriba?

· Sin mover los pies, traten de retorcer el cuerpo, primero hacia un lado y luego hacia el otro.

· ¿Pueden doblar el cuerpo hacia la izquierda y hacia la derecha, sin inclinarse hacia delante o atrás?

· Extiéndanse mucho hacia atrás y luego flexiónense totalmente hacia delante sin doblar las piernas.

· Con las piernas separadas y los brazos bien abiertos, endurezcan todo el cuerpo y después aflójenlo totalmente.

· Llevar los brazos hacia arriba, abajo, adelante, atrás y al costado.

· Giren los brazos hacia delante y atrás en forma alternada y luego simultánea. 
· ¿Quién se anima a dar una vuelta grande para delante con un brazo y para atrás con el otro (circunducción)?

· ¿Quiénes encontraron movimiento en el codo?

· Sentados con las piernas abiertas, extiendan los brazos hacia delante y traten de tocar el suelo lo más lejos posible, bajando el tronco.

· Sentados de espalda a la pared, girar el tronco y tratar de tocarla con las manos. 

· Hacer girar los pies sin mover las piernas. ¿Qué es lo que se mueve?

· Hacer girar las manos. Ahora intentar hacerlo pero sosteniéndose fuerte las muñecas. ¿Qué sucede?

· Mover la cabeza como si fuera la hélice de un helicóptero lentamente. ¿Cuántos movimientos nos permite hacer el cuello?

· Levantar los hombros tratando de tocar las orejas. Llevarlos hacia atrás en forma circular y luego hacia delante.

· Ahora llevar la oreja al hombro y sostenerse la cabeza con la mano.

· Acostarse en el suelo boca arriba. Llevar una rodilla al pecho y luego la otra. Mantener.

· Ahora cruzar la rodilla por encima del cuerpo e intentar tocar el piso.

· Colocarse las manos sobre la panza y sentir la respiración.

· Apoyados sobre pies y manos, traten de subir la cola del piso lo más alto posible y vuélvanla a bajar.

· En posición de banco, encorven la espalda y luego relájenla.

· Acostados boca abajo, tratar de tocarse la cola con el talón del pie.

· Hacer lo mismo pero llevando el pie al glúteo contrario. Ayudarse con las manos.

· Tocarse con las puntas de los dedos, las puntas de los pies.

· Tomarse de las manos con los brazos extendidos sobre la cabeza y llevarlos a un lado y al otro del cuerpo.

· Tratar de tocarse la espalda con la mano. Ayudarse con la otra sosteniéndose el codo.

· Tomarse las manos detrás de la espalda, extender los brazos y levantarlos lo más posible.

FIGURAS

ESPACIO Y DISTRIBUCIÓN:

Chicos distribuidos libremente por el espacio.

MATERIAL A UTILIZAR: ninguno

PREPARACIÓN DE ACTIVIDAD:

Nos ponemos de a dos. Estuvimos corriendo mucho… qué tenien que hacer ahora para que le haga bien al cuerpo? Si muy bien, elongar. Y este músculo que está aquí cómo se llamaba? Bueno, van a correr despacito libremente por el espacio con el compañero y cuando yo diga ya van a elongar ese músculo.

Ahora le van a mostrar a otro dúo el ejercicio que hicieron y entre los cuatro después inventan un ejercicio para elongar el mismo músculo.

Y ahora como estiramos la columna, un ejercicio entre los cuatro. Se lo van a mostrar a otros cuatro. Lo hacen todos. Y si inventan una figura en el piso entre los ocho donde estiren todo su cuerpo. Y si se juntan con otros y hacen una figura más grande y así hasta formar una figura grande entre todo el curso.

ACTIVIDADES CON ACENTO EN LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS:
REACCIÓN-EQUILIBRIO:
· Cada niño se colocará una cola de zorro atrás enganchada en el pantalón. Se juntan en parejas y tratan de sacarle la cola al compañero (sin agarrarse del cuerpo o la ropa)

· Igual al anterior pero cada pareja se ubicará pisando un aro sin dejar de pisarlo.

· Primero se dividirá al grupo en dos de la siguiente manera: los chicos correrán por todos lados y cuando el profesor diga una operación matemática deberán agruparse de acuerdo al número que resulte de dicha operación. El profesor dirá varias operaciones (yendo sus resultados en aumento), hasta que una operación de cómo resultado la mitad de la cantidad total de chicos.

ORIENTACIÓN ESPACIO-TEMPORAL. ACOPLE DE MOVIMIENTO. DIFERENCIACIÓN MOTRIZ. TRANSFORMACIÓN DEL MOVIMIENTO.

· Se distribuyen aros y conos por todo el espacio a trabajar.

· Los niños corren libremente sin tocar los elementos ni chocarse con sus compañeros.

· Ahora cada vez que nos encontramos con un aro o cono ¿Qué podemos hacer?

· Y ¿Cómo lo hacemos o de qué forma?

· ¿Probamos?

· Bueno, ahora a ver si cuando encuentran un cono, en vez de hacer lo que hacíamos, salen corriendo para el otro lado.

RITMIZACIÓN.

· De a dos (enfrentados) tratarán de galopar los dos al mismo tiempo.

· Ahora hacemos lo mismo pero con otro compañero.

· ¿A ver qué pareja puede, cada tres galopes, chocarse las manos y seguir galopando?

· ¿De qué otra manera lo podemos hacer?

· Luego un grupo se ubicará en una línea y el otro en otra línea (enfrentados)

· De a dos con una pelotita deberán llevarla con un pie hasta la otra línea sin que se les caiga.

· Ahora, ¿De qué otra manera podemos llevarla?

· Y si lo hacemos enfrentados.

· ¿A ver qué equipo logra llegar antes al otro lado?

· Los chicos correrán al ritmo que se señale (palmas, silbato, toc-toc, etc).
· Luego continuarán siguiendo ese ritmo pero cuando el mismo cambie tendrán que:

· caer con un pie 

· luego con el otro (si escuchan dos golpes fuertes y rápidos), y 

· deberán caer con los dos pies al mismo tiempo (si escuchan un solo golpe)

* Ahora nos ponemos de a dos, uno delante del otro, y deberán realizar el ejercicio anterior pero además el que se encuentra atrás intentará tocar a su compañero de adelante. Esta actividad nos permite que los chicos empiecen a incorporar el ritmo a dos tiempos y a un tiempo.

ORIENTACIÓN ESPACIO-TEMPORAL Y REACCIÓN.

· Dividimos al grupo en dos.

· Distribución: un grupo se pone en ronda y el otro se pone dentro de la misma.

· Desarrollo: los que se encuentran dentro de la ronda tendrán que tratar de salir de ella, mientras que los de la ronda tendrán que impedírselo de diferentes formas pero sin soltarse de las manos ni achicando la ronda.

· Luego cambian de roles. Se les tomará el tiempo que tardan en salir todos a cada equipo. El que menor tiempo realice será el ganador.

ACOPLE DE MOVIMIENTO.

· Separar al grupo en cuatro equipos.

· Distribución: cada equipo se ubica en hileras detrás de una línea enfrentados a la línea de llegada.

· Desarrollo: el primero de cada grupo deberá realizar dos saltos seguidos (sin carrera). Luego el segundo corre hacia donde quedó el primero y desde ese lugar realiza lo mismo que el primero. Así sucesivamente.

· ¿A ver qué equipo puede ir y volver con la menor cantidad de saltos?

· Variantes: realizar lo mismo pero haciendo rangos

ACTIVIDADES PARA EL PRIMER MES DE CLASES

El zoológico 

(9-10 años)

Consigna: Se cortarán cuadrados de cartulina en los cuales se dibujan animales. Se le entrega uno a cada participante. 

Ellos deben mirar el dibujo e imitar al animal que les toco.

Reúnanse con los que tienen el mismo para formar una fila.

Actúen como tal y otros grupos tratarán de adivinar de que animal se trata.

Conociéndonos

(10-11 años)

Consignas: El profesor se coloca en la entrada del patio y reubica a los niños de a 1. Al llegar al 1º el profesor se presenta al igual que el alumno y le pide que se coloque a 1 lado, comenzando la fila. Así con todos.

Variantes: Agregar una característica divertida.

“A correr”

Se dividirá la clase en dos equipos, cada uno de los cuales se subdividirá en números pares e impares. Los números pares permanecerán de pie en hilera, y los impares, sentados con las piernas cruzadas. Al toque del silbato, los alumnos que están parados comenzarán por su derecha, uno detrás del otro, a zigzaguear a sus compañeros que están sentados, volviendo a la carrera por el lado izquierdo para sentarse al lado de sus otros compañeros. Luego se repetirá el ejercicio pero con los chicos que estaban sentados.

“EL PSICÓLOGO”

Elementos: 1 hoja, 1 alfiler de gancho y 1 lápiz para cada participante.

Organización: Se coloca en la espalda de cada uno de los participantes del grupo, una hoja con el nombre prendida con alfileres.

Al comenzar el juego, cada niño hablará con otro preguntándoles datos sobre su persona, luego escribirá una palabra que caracterice al nuevo compañero.  Luego de 15’ o 20’, todo el grupo se sentará en ronda, el docente caminará por fuera, leerá el nombre de cada uno de los participantes y la lista de palabras debajo.  Por ejemplo: Luis: rezongón, vago, etc.

ACTIVIDADES PARA DÍAS DE LLUVIA

Posta de nombres
(11 años)
Elementos: 3 cartulinas, 1 pizarrón y tizas.

Se divide el grupo en tres equipos, cada equipo se sienta en hilera; a la señal los primeros correrán hacia el pizarrón, y escribirán su nombre. Al terminar corren a entregarle la tiza al segundo, continuando así hasta el último. Al finalizar las carreras el docente tapará el pizarrón, entregando una hoja a cada equipo; los niños deberán anotar los nombres que recuerden de los otros equipos; recibirán dos puntos por cada nombre acertado y se descontará un punto por los equivocados o faltantes.

Las Manos Hablan
Elementos: 1 venda para cada uno.

Dos grupos de niños se sientan enfrentados, uno de ellos con los ojos vendados. Los de este equipo tomarán las manos del compañero que se sentó junto a él, arriesgarán un nombre y se lo dirán en secreto. Este le tocará la mano si acertó o le apretará la mano si falló. La segunda pista consiste en tocarle la cara y si no adivina por último le tocará el cabello. Al finalizar se contarán los aciertos y se cambiarán los roles para jugar nuevamente.  

El periodista
· Elementos: una hoja y un lápiz para cada uno.

Treinta o más participantes sentados en ronda con lápiz y papel. Cada uno se presenta antes de comenzar el juego, luego anota el nombre, apellido y apodo del que tiene sentado en su izquierda. El profesor da la señal de hacer circular las hojas hacia la derecha controlando hasta que recorran media ronda. Cada chico anotará en la hoja recibida los siguientes puntos: Gustos, deporte que practica, color de ojos, programa de televisión que mira, domicilio, etc...

Luego se rompe la formación cada uno busca el compañero cuyo nombre y apodo figura en la hoja que le tocó, al encontrarlo averigua estos datos y completa la hoja. Al terminar se sientan en ronda, en el lugar inicial. Por turno, se ponen de pie el que tiene la hoja y el compañero correspondiente. El primero lee todos los datos para presentar el nuevo amigo al grupo. Cada uno entrega la hoja al profesor, el cual se la devuelve al participante correspondiente.

El zoológico
Elementos: Cartulina, marcadores y tijera. 

Se cortan cuadrados de cartulina los cuales se escriben los nombres de animales no domésticos, tantos como grupos se quieran formar. Se repetirán por lo menos tres tarjetas por cada animal, al fin de conformar un grupo básico. Luego se le entregará un cuadrado a cada participante, sin que estos lo miren hasta dar la consigna: 

· ¡Miren el dibujo e imiten el sonido!¡ Reúnanse con los iguales! 

· ¡Miren el dibujo, comiencen  a moverse como lo hace ese animal y reúnanse con los iguales para formar la familia.

El grupo que logra reunirse primero comienza a actuar como lo hacen las familias de esos animales. ¿Cuál es la familia más organizada? 

Entremos en calor
Elementos: Cartulina, Marcadores y tijera.

Se cortan cuadrados en los cuales se escriben consignas indicando distintos movimientos. Se describen tantas acciones como grupos se quieran formar, con un mínimo de tres tarjetas por movimiento. Luego se entrega un cuadrado a cada participante. 

A la señal, todos comienzan a moverse según  lo indicado en la tarjeta reuniéndose aquello que se mueven igual.

-Variante: Al reunirse forman una hilera y todos se mueven igual que el primero. ¿qué grupo se mueve con más ritmo? 

Estatuas Humanas
Elementos: Cartulinas, marcadores y tijera      
Se cortarán cuadrados de cartulina, en una de las caras se indican dos partes del cuerpo, por ejemplo: Mano y cintura. Del otro lado, se pinta un circulo de color. Se prepararán tantas tarjetas de colores diferentes como grupos se desee formar y se repartirán entre los participantes.

Pregunta: ¿Pueden reunirse todos los que sean de un mismo color?

¡Armen una estatua humana juntando todas las partes del cuerpo que figuren en las tarjetas! (gana la estatua más original)

Medio Corazón 
Elementos: Cartulina, Marcadores grueso y tijera.

Se recortan corazones de cartulina de 20 cm. de largo y se escribe en ellos onomatopeyas, tantas como grupos se quieran formar. Se cortarán los corazones en dos y se le dará a cada participante una mitad. Para facilitar el juego, pueden escribirse en una cartulina todas las onomatopeyas a formar. ¿ Podrán reunirse parejas para formar el corazón entero y luego juntarse con aquellos que posean la misma onomatopeya, para lo cual deberán hacer el sonido correspondiente. 

Los sonidos
Elementos: Cartulina, tijera y marcadores.

 Se cortan cuadrados de cartulina en cada uno se escribe un sonido (tos, rugido, etc.) se realizarán la cantidad de sonidos como equipos se quieran formar. Se les dará un cuadrado a cada participante ¿Pueden emitir el sonido indicado en la tarjeta y reunirse con los iguales. ¡Reúnanse en grupos con un integrante de cada sonido! ¿Pueden inventar cada grupo utilizando los sonidos?

