ACTIVIDADES CON ACENTO EN LOS CONTENIDOS:

NOCIONES DEL PROPIO CUERPO
· Vamos a marcar posiciones del cuerpo: caminen despacio y cuando de l señal deben quedarse inmóviles.

· ¿Pueden hacer lo mismo pero quedar con el cuerpo totalmente extendido?

· Ahora la revés, a mi señal, háganse muy pequeños ocupando poco espacio

· Presten atención, porque si digo ¡Ah!, deben extenderse mientras caminan; si digo ¡OH!, deben agacharse y caminar agrupados.

· Corremos por todo el patio y a mi señal nos ubicamos al lado de cualquier objeto: si es grande me estiro y si es chico debo agruparme.

· De a dos: uno camina adelante del otro. Cuando digo ¡Ya! El que esta adelante se detiene en la pose que quiera, y el de atrás debe parar y hacer lo mismo que su compañero

· Se ubican los dos en extremos diferentes del patio, uno de espalada al otro. A mi señal este sale a buscar al compañero y al encontrarlo debe imitar la posición que esta haciendo. ¿Quién lo hace antes y mejor?

· Ambos sentados en el piso: uno busca hacer distintas posiciones y otro busca imitarlas.

· Caminando uno atrás del otro: el de adelante se agacha o se extiende, y el de atrás debe hacer lo contrario. ¡No se equivoquen!

· Uno de los compañeros se sienta en el suelo bien flojo, el otro, parado, lo moverá y lo ubicara en diferentes posiciones. Primero le acomoda solo los brazos, luego las piernas.

· Traten ahora de combinar posiciones de brazos y piernas ¿Cuál es la posición más difícil que logramos?

· ¿Es posible colocar el cuerpo dentro de una hoja de diario? (buscar que aprendan nociones de tamaño con su cuerpo, en este caso deberían agruparse)

· ¿Cómo pondrían el cuerpo para marcar una línea recta dentro del diario? ¿Y para marcar una línea curva?

· Dejen la hoja vacía ¿Pueden ubicar una parte pequeña del cuerpo dentro de la hoja? ¿Y tres partes distintas y muy pequeñas?

· De a dos, uno acostado en el suelo: ¿Pueden tapar al compañero completamente con las hojas de diario? Luego cambien.

· Ahora ¿Pueden solo cubrir la mitad inferior del cuerpo? ¿y la otra mitad?

· ¿Cómo harían para cubrir los segmentos del cuerpo del compañero (brazos y piernas)? ¿Ahora como cubrirían todo lo que no son segmentos?

· En posición de pie ¿Quién puede mover solo las partes superiores del cuerpo (de la cintura para arriaba)?

· Sin mover los pies ¿Quién puede retorcer el resto el cuerpo como un sacacorchos? ¿Cómo harían la punta del sacacorchos con las manos? Nos retorcemos primero para un lado y luego para el otro.

· ¿Pueden doblar el cuerpo hacia la izquierda y luego a la derecha sin inclinarlo hacia adelante o hacia atrás?

· Ahora al revés, dóblense hacia delante y hacia atrás lo más que puedan.

· ¡Me gustaría ver muchos brazos girando hacia delante y atrás! ¿Pueden con un brazo a la vez? ¿Y con los dos juntos?

· Pueden hacer lo mismo pero corriendo

· Ahora con un aro nos sentamos ¿Quién puede colocarlo entre las piernas abiertas?

· Con una bolsita ¿Pueden balancearla hacia delante y atrás con el brazo extendido? Ahora con la otra mano.

· Traten de transportar la bolsita con distintas partes del cuerpo: sobre el hombro, cabeza, codo; con el antebrazo doblado, apretada entre el mentón y el pecho, entre las rodillas.

· ¿Quién puede hacerla subir y bajar sobre la panza (un ascensor)? Para ello luego pueden hacer el puente.

· Ahora pueden hacer un ascensor al revés apoyándose la bolsita en la espalada (Subiendo  bajando en cuadrupedia).

· ¿Pueden hamacar a la bolsita balanceando el cuerpo en cuadrupedia hacia adelante y hacia atrás (apoyada en la espalada)?

· Acuéstense mirando hacia arriba y colocando la bolsita sobre diferentes partes del cuerpo, endureciendo esa parte y luego ¡Aflójenla totalmente!
DESPLAZAMIENTOS
· Correr por todo el lugar, despacio y sin chocarse.

· Correr lejos mío, y luego cerca.

· Correr en un espacio pequeño sin molestarse entre los compañeros.

· Correr ocupando la mitad del lugar y dejando la otra vacía. Luego cambiar a la otra mitad.

· En una mitad correr y en la otra caminar.

· En una mitad correr con pasos cortos y en otra mitad con pasos largos.

· Caminar por encima de las líneas marcadas en el suelo.

· Correr por fuera de las líneas pintadas en el suelo y cuando se cansan, caminan sobre ellas.

· Correr dibujando curvas.

· Cuando encontramos una línea recta caminamos sobre ella y luego seguimos corriendo en forma curva.

· Con un compañero, correr uno al lado del otro bien cerca y luego bien lejos.

· Uno corre adelante y el otro lo sigue atrás.

· El de atrás debe colocar las manos sobre los hombros del compañero y correr  dirigiéndolo.

· Correr tomados de la mano. Al escuchar la señal, cambiar de mano y seguir corriendo.

· Uno de los dos se sienta, el otro corre por cualquier lado y a la señal debe volver rápido con su compañero. Cuando llega sale el que estaba sentado.

· Ahora salen los dos a correr y vuelven a sentarse donde estaban.

· Con un aro para los dos, correr tomados del aro con una sola mano.

Uno se coloca dentro del aro, ubicándolo a la altura de la cintura, el compañero se toma del aro a sus espaldas.  Correr de esa forma esquivando a los demás, cambiando de dirección, etc.

Ahora más lento, pero el de atrás conduce.

Uno sostiene el aro delante de él, el otro corre por todos lados y a la señal debe volver rápido e introducirse dentro del aro. Luego cambian.

Dejar los aros distribuidos por todo el lugar. Correr libremente esquivando los aros que están en el suelo.

Cuando encuentran un aro, saltan dentro y luego corren a buscar otro.

Correr por todos lados y al encontrar un aro libre, meter un pie en él para luego salir corriendo en otra dirección.

Corremos libremente llevando la bolsita en la mano derecha y luego en la izquierda.

Mirar el color de la bolsita, correr suave y a la señal deben reunirse con un compañero que tenga el mismo color y luego con uno que tenga un color diferente.

Correr y reunirse con tres compañeros que tengan colores de bolsitas diferentes.

Colocan las bolsitas en el suelo, distribuidas libremente, empujarlas con el pie e ir cambiándolas de lugar.

Correr entre las bolsitas sin tocarlas.

Correr pisando las bolsitas.

Los alumnos corren por el espacio experimentando diferentes formas de correr:

a)
correr de la peor manera posible.

b)
Correr gritando y respirando mal

c)
Correr buscando nuevas formas de carrera.

Cada alumno corre libremente por el espacio, se trata de desplazarse por el recinto con una hoja de diario en el pecho, sin chocarse con los compañeros y procurando que la hoja no se caiga al suelo.

· Podrán correr por la mitad del lugar dejando la otra mitad vacía. Ahora cambiamos de mitad.
· En una mitad del lugar corremos con pasos largos y en la otra con pasos cortos.
· Vamos a caminar por las líneas del piso (pueden pintarse mas líneas con tiza).
· ¿Alguien puede correr haciendo curvas?

· Cuando encontramos una línea recta caminamos un poco sobre ella y luego volvemos a correr haciendo curvas.

· Pueden correr de a dos, uno al lado del otro pero sin tocarse, bien cerca. Ahora bien lejos.

· Ahora uno corre delante y otro, detrás, debe seguirlo por todas partes. Ahora hay que seguir al compañero pero teniéndolo de frente (corremos hacia atrás, a los costados, etc.)

· Tomando de los hombros al de adelante, corremos conduciéndolo

· Corremos tomas de la mano y a una señal cambiamos de mano.

· Uno de los dos sentados y el otro corriendo por todos lados. A una señal el que corre se sienta donde su compañero, y este empieza a correr.

· Ambos compañeros salen a correr, y a la señal ambos deben encontrarse en el lugar donde empezaron.

· ¿Quién puede desplazarse de frente galopando de un extremo a otro?

· Ahora galopamos siguiendo el ritmo del pandero

· Ahora galopamos de costado siguiendo el ritmo

· Lo hacemos para un lado, y cuando digo cambio, lo hacemos para el otro en la misma dirección.

· ¿Podemos galopar sin hacer ruido? Flexionamos más las piernas.

· Ahora galopamos esquivando objetos.

SALTOS
· Saltar siguiendo el ritmo que marcan las manos.

· Correr suavemente en el lugar, cuando yo diga “ya”, saltar en el lugar sin parar.

· Tratar de saltar con los dos pies juntos de un lado a otro sin cambiar de lugar.

· Saltar abriendo y cerrando las piernas.

· Saltar avanzando con los dos pies juntos, de un lado a otro sin cambiar de lugar.

· Saltar abriendo y cerrando las piernas.

· Saltar avanzando con los dos pies juntos.

· Saltar sobre un solo pie avanzando y cambiando de pie.

· Con soga: 

Saltar a un lado y a otro de la soga, con los dos pies juntos sin detenerse.

Separar las piernas, una  a cada lado de la soga.  Saltar con los dos pies juntos al mismo tiempo, hasta el otro extremo de la soga.

· Con aros:

 Cada uno toma un aro.  Se meten dentro de él y lo llevan a la altura de la cintura mientras van  saltando.

Si ubico el aro a la altura de los hombros, los chicos deben dar saltos altos y si lo coloco a la altura  de la cintura, los saltos deben ser cortitos y rápidos.

Saltar adentro y afuera del aro, de frente y de atrás.

Se forma una hilera con los aros: saltar con los dos pies juntos sin detenerse y sin perder el ritmo.

Saltar adentro y afuera, a un lado y al otro, hasta llegar al extremo de la hilera.

Al lado de cada aro se colocan bolsitas, de un lado rojas y del otro azules.  Se debe saltar con un solo pie.  El objetivo es que el niño asocie el pie izquierdo o el derecho, según donde esté la bolsita.

Se colocan la bolsita entre los tobillos, entre las rodillas, etc., y saltan por todas partes sin que se les caiga.

· Con un compañero:

Se colocan uno detrás del otro.  El de adelante  avanza caminando y el de atrás apoyando sus manos sobre los hombros del primero.  Lo hace saltando uno frente al otro.  Cualquiera de los dos comienza a saltar en el lugar, saltos bajos, más altos, rápidos o lentos.  El compañero debe imitarlo.

Uno se desplaza saltando sobre dos pies o alternando uno y otro pie, el otro debe seguirlo por donde vaya, utilizando los mismos saltos del compañero.

APOYOS Y ROLIDOS

6 – 7 Años
Apoyo en equilibrio sobre manos.

-
Equilibrio

-
Reconocimiento de posici6n invertida del cuerpo.

Actividades Individuales

Nos acostumbramos primero a sostener el peso de nuestro cuerpo sobre los brazos, con la cadera alta.

(
¿Pueden desplazarse en cuadrupedia alta y cuando doy la señal quedarse quietos, elevando las caderas con piernas muy extendidas?

(
Realicen lo mismo, pero al detenerse eleven una pierna muy extendida hacia arriba.

(
Desplácense  en  cuadrupedia  alta,  con  las  piernas semiflexionadas. A mi señal afirmen sus manos en el suelo y con pasos muy cortos eleven la cadera con piernas extendidas; continúen luego desplazándose.

(
Cada uno en su lugar, apoyando las manos. ¿Pueden dar saltos muy cortos despegando' ambos pies del suelo?

(
Traten ahora de avanzar, alternando el' apoyo de los pies y manos. ¿Puede alguno hacerlo muy lento?

BUSQUEN UNA BOLSITA PARA Cada UNO

· Coloquen la bolsita entre los tobillos. ¿Pueden avanzar los apoyos sin que se les 'caiga?             
(
Desplácense como antes1 transportando su bolsita pero cuando diga ¡ya!  Deben soltarla y buscar otra de color diferente.

(
Veremos ahora si pueden arrojar su bolsita con los pies.

(
Intenten ahora elevar su bolsita entre sus pies y cuando lleguen arriba, sepárenlos para que se caiga.

(
Ubíquense en posición de cuadrupedia alta, pero elevando una pierna extendida, ¿pueden  desplazarse es esa posici6n, alternando el apoyo de manos y pies?

(
Cada uno en un lugar, en la misma posici6n anterior y sin despegar' las manos del suelo impulsen con la pierna apoyada para quedar un instante en equilibrio.

(
Traten de dar muchas patadas hacia arriba, con las dos piernas en el aire, partiendo de la posición anterior.

COLOCAREMOS AROS EN EL SUELO

· ¿Pueden caminar libremente y al encontrar un' aro 'vacío apoyar las manos dentro de él y dar patadas en el aire?

· Elijan un aro para cada uno. Apoyen sus manos dentro de él y las piernas afuera, una delante y la otra atrás. Impulsen con la de atrás y traten de hacer muchas tijeras en el aire, con la pierna semiflexionadas.

· ¿Pueden hacer una sola tijera y caer nuevamente?

· ¿Quién intenta hacer una sola tijera y caer, hacia un lado del aro? Busquen la pierna más c6moda para impulsar y el lado más c6modo para girar.

· Parecida a la tarea anterior, pero en el momento de, girar el cuerpo traten de sacar del aro la mano del mismo lado.

Sostendremos  TRES  SOGAS  LARGAS,  A  UNOS  60 Centímetros el SUELO.
(
¿Pueden desplazarse en cuadrupedia por debajo y a lo largo de una de las sogas? Cada 2 o 3 pasos, deténganse y eleven la cadera tratando de patear varias veces la soga con los pies.

(
Intenten ahorra tocar la soga con un solo pie, mientras"' se apoyan en las manos.

(
Ubíquense ahora uno al lado del otro mirando la soga, separadas a unos' 5 mts. Entre sí. Desplácense en cuadrupedia y al llegar a la primera intenten golpearla con un solo pie1 extendida bien la pierna de impulso. Luego continúen y realicen lo' mismo en la segunda y tercera soga.

VEAMOS SI YA SE ACERCAN A HACER LA VERTICAL

(
'Apoyen las manos en el suelo, con la pierna de elevación retrasadas. Impulsen con ella muy extendida. Junten la otra arriba.

(
¿Puede alguno golpear sus pies arriba y luego bajar sin caer?

(
¿Quién da más de un aplauso con sus pies sin mover las manos del lugar?

(
Desde la, posici6n de pie con la pierna de apoyo, bien adelante y los brazos bien extendidos, ¿Pueden apoyar las manos y simultanea mente apoyar la 'pierna de atrás bien extendida? Traten de juntar rápidamente la otra.

Pasaje sobre las manos
-
Equilibración dinámica

-
Alternancia dinámica de posiciones corporales.

Actividades Individuales

VAMOS  A  UTILIZAR  dos  Sogas  ELASTICAS  A  20 CENTÍMETROS del SUELO.

Formen una hilera al comienzo de cada soga para realizar varios ejercicios.

(
Coloque una mano a cada 'lado de la soga. Los pies juntos a un lado. Avancen a lo largo de la soga, desplazando las manos hacia delante y llevando los pies hacia un lado y otro por encima.
(
En' cuclillas con los brazos extendidos a un lado de la soga1 apoyo las manos del otro lado e impulsen pasando 'luego las piernas nuevamente hacia el otro costado y así sucesivamente a lo largo de la soga.

(
Ubique manos y pies a ambos lados de la soga. Avancen en cuadrupedia con ella debajo, Luego de 2 o 3 pasos deténganse y eleven alternadamente uno y otro pie sin mover las manos.

Formen nuevamente en hileras pero orientadas Perpendicularmente a las sogas unos 3 mts. de la primera.

(
Caminen suavemente, deténganse en cuclillas delante de la soga con los brazos arriba, apoye una mano a cada lado de la soga e impulsen con la pierna para superar la soga, quedando de costado.

(
Realicen lo mismo en las otras 2 sogas.

(
Realicen lo mismo, pero apoyando ambas manos al otro lado para luego superar la soga.

(
Recuerden el lado hacia el cual colocan las manos. ¿Pueden caminar hacia a soga apoyar el pie de ese lado cerca de la misma?
Luego las manos (una cada lado) y pasar con un impulso la pierna retrasada por encima.
¿Quién la hace caminan' do sin' detenerse; pasa la soga y sigue caminando?
CON dos SOGAS LARGAS O dos LÍNEAS Separadas MÁS de UN METRO EMTRE SÍ.

(
¿Es posible pasarlas colocando las manos entre ambas?

(
Galopen lateralmente con los brazos extendidos sobre la cabeza con' perfil hacia la mano que apoya primero. Al llegar a la zona y detenerse, realicen la media luna y sigan galopando.

(
¿Quién podrá galopar lateralmente y pasar la zona para quedar de pie 'al otro lado?

7-8 años

Apoyo en equilibrio sobre manos.
-
Equilibrio estático

-
Reconocimiento de posici6n invertida del cuerpo.

Actividades Individuales

Nos acostumbramos primero a sostener el peso de nuestro cuerpo sobre los brazos, con la cadera alta.

(
Cada uno en su lugar; apoyando las manos. ¿Pueden dar saltos muy cortos despegando ambos pies del suelo?

(
Traten ahora de avanzar, alternando el apoyo de los pies. Y manos. ¿Puede alguno hacerlo muy lento?

(
Ubíquense en posici6n de cuadrupedia alta, pero elevando una pierna extendida,  ¿pueden  desplazarse es  esa  posici6n, alternando el apoyo de manos y pies?

(
Cada uno' en un lugar, en la misma posici6n anterior y sin despegar las manos del suelo impulsen con la pierna apoyada para quedar un instante en equilibrio.

(
Traten de dar muchas patadas hacia arriba, con las dos piernas en el aire, partiendo de la posici6n anterior.

TRES SOGAS LARGAS A 60 CM del SUELO

(
Ubíquense ahora uno al lado del otro mirando la soga, separadas a unos 5 mts. Entre sí. Desplácense en cuadrupedia y al llegar a la primera intenten golpearla con un solo pie, extendida bien la pierna de impulso. Luego continúen y realicen lo mismo en la segunda y tercera soga.

VEAMOS SI YA SE ACERCAN A HACER LA VERTICAL

(
Apoyen las manos en el suelo, con la pierna de elevaci6n retrasadas. Impulsen con ella muy extendida. Junten la otra arriba.

(
Desde la posici6n de pie con la pierna de apoyo bien adelante y los brazos bien extendidos, ¿Pueden apoyar las manos y simultanea mente apoyar la pierna de atrás bien extendida? Traten de juntar rápidamente la otra.

CON dos SOGAS LARGAS O dos LÍNEAS Separadas MÁS de UN METRO EnTRE SÍ.

(
¿Es posible pasarlas, colocando .las manos entre ambas?

(
Galopen lateralmente con los brazos extendidos sobre la cabeza con perfil hacia la mano que apoya primero. Al llegar a la zona y detenerse, realicen la media luna y sigan galopando.

(
¿Quién podrá galopar lateralmente y pasar la zona para quedar de pie al otro lado?

Pasaje sobre las manos.
-
Equilibración dinámica

-    Alternancia dinámica de posiciones corporales

Actividades Individuales

VAMOS A UTILIZAR dos SOGAS ELASTICAS A 20 CENTÍMETROS del SUELO.

Formen una hilera al comienzo de cada soga para realizar varios ejercicio.

(
En cuclillas con los brazos extendidos a un lado de la soga, apoyo las manos del otro lado e impulsen pasando luego las piernas nuevamente hacia el otro costado y así sucesivamente a lo largo de la soga.

CON dos SOGAS LARGAS O dos LÍNEAS Separadas MÁS de UN METRO EnTRE SÍ.

(
¿Es posible pasarlas, colocando las manos entre ambas?
(
Galopen lateralmente con los brazos extendidos sobre la cabeza con perfil hacia la mano que apoya primero. Al llegar a la zona y detenerse, realicen la media luna y sigan galopando.

(
¿Quién podrá galopar lateralmente y pasar la zona para quedar de pie al otro lado?

 Rol Adelante

-Alternancia dinámica de posiciones corporales

Actividades Individuales Y EN PAREJAS

(
Siéntense en el borde de la colchoneta con las piernas flexionadas y con los brazos rodeándolas. ¿Pueden hamacarse hacia atrás sobre la espalda y volver a sentarse en forma continua?
(
Un compañero los empuja de las rodillas para tener más impulso

( Corran entre las colchonetas, Cuando dé la señal, acuéstense

Rápido y hamáquense sobre la espalda. Luego sigan corriendo.

PREPAREMOS UN BANCO LARGO Y debajo UNA COLCHONETA
· Desplácense en cuadrupedia baja por el banco. Al llegar al extremo, bajen las manos apoyándolas en la colchoneta, Yo les ayudaré a ubicar la cabeza entre los brazos y luego rolen la espalda.
· Realicen lo mismo, pero coloquen las manos en las siluetas que he dibujado con tiza en la colchoneta y la nuca en la silueta dibujada entre las otras.
(
Traten ahora de pasar, extendiendo las rodillas mientras apoyan la espalda y flexionan los brazos.

(
Enrollaremos una colchoneta y la ubicaremos en el extremo de otra ¿Pueden desplazarse en cuadrupedia por el suelo, pasar las manos al otro lado de la colchoneta enrollada y cuando las piernas se encuentren sobre ella rolar' sobre la espalda? traten de quedar agrupados luego de realizarlo.

(
Colocaremos un pisaron por un .extremo sobre la colchoneta enrollada y sobre una colchoneta (plano inclinado). Suban en cuadrupedia, luego, ubíquense en cuclillas' bien agrupados  las manos rolen sobre la espalda.

(
Desplácense en cuadrupedia alta y al llegar a la colchoneta, apoyen manos y nuca en las siluetas, flexionando los brazos mientras siguen avanzando con los pies.

(
Avancen en cuadrupedia alta, pero el llegar a la colchoneta y luego de apoyar las manos, junten los pies flexionando y extendiendo las piernas varias veces. En una de las extensiones, metan la cabeza y flexionen los brazos para rolar' y quedar sentados. Caminen hacia la colchoneta, al llegar a ella col6quense en cuclillas con los brazos sobre la cabeza y luego apoyen las manos y cabeza en la silueta para impulsar y rolar en posici6n bolita.
(
Caminen, realicen cuclillas y rol adelante, para tomarse de las rodillas. Hamáquense varias veces sobre la espalda. Luego de la última hamaca, traten de impulsarse para ponerse de pie.

(
Realicen lo mismo, pero luego de la segunda hamaca extiendan los brazos para que pueda tomarlos de las manos y ayudarlos a pararse.

(
Ahora, luego de realizar, extiendan rápido los brazos para ayudarlos ponerse de pie.

¿Pueden realizar el movimiento completo sin ayuda?

Rol atrás.
-Alternancia dinámica de posiciones corporales

-Agrupamiento

Actividades Individuales

(
Realicen nuevamente hamaca sobre la espalda1 sentados en el borde de la colchoneta.

(
Hamáquense, pero fuerte impulso hacia atrás que el cuerpo quede apoyado sobre los hombros y la cabeza.

(
Desde cuclillas, piernas bien flexionadas y brazos rodeándolas, déjense caer suavemente hacia atrás para hamacarse sobre la espalda.

(
Busquen dos bolsitas chicas para cada uno, sosténganlas en las palmas de las manos, sobre los hombros. Col6quense en cuclillas, hamáquense sobre la espalda y dejen las bolsitas; vuelvan adelante y regresen a apoyar las manos en las bolsitas.

(
Sin las bolsitas, coloquen las manos sobre los hombros, tomen la posici6n de cuclillas y rolen hacia atrás bien agrupados. Yo les ayudaré a completar el movimiento.

(
¿Pueden rolar solos hacia atrás? Para facilitarlo, preparemos un plano inclinado suave, Partan de la posici6n 'de cuclillas.

(
Ubíquense de pie, de espalda a las colchonetas con los brazos extendidos sobre la cabeza. Vayan a cuclillas, colocamos las manos sobre los hombros, rolen hacia atrás y p6nganse d pie nuevamente.

Combinación de apoyos y roles.

COLOCAREMOS LAS COLCHONETAS Formando UN CIRCUITO

(
Cada uno ubíquense delante de una de ellas, formando hileras cortas y en el mismo sentido. Piensen ahora ¿Qué destreza realizar en cada una sin repetirla?

(
En cada colchoneta, se debe realizar una destreza diferente: rol adelante, rol atrás, apoyo de manos con tijeras en el aire, apoyos con elevaci6n de los 2 pies juntos y hamaca sobre la espalda. Todos corren alrededor de las colchonetas, y cuando escuchen la señal deben realizar la destreza que corresponda donde se encuentren.

(
Cada grupo vuelve a su colchoneta y preparen entre todos un ejercicio largo, combinando 3 destrezas. Lo muestran. Ejemplo:

Cuadrupedia alta, rol adelante y apoyo con elevaci6n de pies juntos.

LANZAMIENTO

De 6 a 8 años.

(Todas las actividades deberán realizarse utilizando los dos hemisferios)

· ¿Pueden arrojar la bolsita hacia arriba con una mano,  de manera que caiga cerca de ustedes? 

· ¿Son capaces de  arrojarla hacia arriba para que caiga detrás de ustedes a no más de un paso?

· Intenten arrojar la bolsita con los brazos detrás de la cabeza.

· Arrójenla a diferentes alturas, pero siempre controlando el vuelo y la caída cercana.

· ¿Cómo deben arrojar la bolsita para hacerlo mejor?

· Desde una línea,  ¿quién arroja más lejos su bolsita deslizándola por el suelo en línea recta?

· Lanzo la bolsita desde la altura de los hombros. Lo mismo, pero a la altura de la cadera.

· Camino, lanzo la bolsita hacia delante y corro hacia el lugar en donde ésta cae.

· Arrojo la bolsita deslizándola por el suelo y trato de que pase por debajo de las piernas de un compañero.

· Coloquen cada uno un aro en el suelo, ¿pueden embocar en él, arrojando la bolsita con una mano sobre el hombro?, ¿y desde abajo?

· Intenten lanzar la bolsita hacia arriba, bien alto y que caiga justo dentro del aro.

· Apunten a su aro y con un lanzamiento fuerte y rasante traten de moverlo de lugar.

· Prueben arrojar la bolsita hacia arriba  y sostengan el aro en el aire, para que al caer pase por el centro de éste.

· Arrojen hacia arriba la bolsita con la mano izquierda y luego pasen rápido el aro verticalmente de derecha a izquierda, haciendo que la bolsita pase en su caída a través de éste.

· Arrojen la pelota rodando hacia el otro extremo del patio y corran tras ella y deténganla antes de que llegue al fondo.

· Hagan rodar la pelota, corran hacia ella y acompáñenla  hasta que llegue al final. 

· Lancen la pelota haciéndola rodar por el suelo, sobrepásenla e intenten que pase por entre medio de sus piernas varias veces.

PASE Y RECEPCIÓN

De 6 a 8 años

· Lancen la bolsita hacia arriba y traten de agarrarla lo más cerca del piso.

· Tiren la bolsita hacia arriba, toquen el suelo primero con una y luego con las dos manos y vuelvan a agarrarla.

· Tiren la bolsita hacia arriba, aplaudan y vuélvanla a agarrar.

· Lancen la bolsita, den un giro de 360º y agárrenla de nuevo.

· Lancen la pelota bien arriba, toquen el piso con una mano y atájenla nuevamente. Intenten hacer lo mismo, pero tocando el suelo con las dos manos.

DRIBLE
· Tomen la pelota con ambas manos, déjenla caer y luego de picar tómenla nuevamente. ¿Pueden hacerlo muchas veces en el lugar?

· Intenten hacer lo mismo, pero caminando por el patio.

· Siéntense con las piernas separadas. ¿Son capaces de hacer picar la pelota empujándola con golpes suaves de arriba hacia abajo?

· ¿Y hacerla picar ahora con la mano que más les queda cómodo? (Mano hábil)

· Arrodillados, hagan picar la pelota con una sola mano y traten de levantarse un poquito para que la pelota se eleve más.

· De pie, comiencen a picar la pelota y vayan agachándose despacito sin interrumpir el ejercicio.

· Caminen libremente, haciendo picar la pelota con una mano, al costado del cuerpo.  

· Coloquen un aro en el piso e intenten picar la pelota dentro de él.

· Caminen alrededor del aro mientras van picando la pelota con una mano dentro de él.

· De frente al aro, hagan picar la pelota con una mano, a un costado, en el medio y al otro lado.

· Caminen picando la pelota a la altura de la cintura. 

· ¿Quién es capaz de hacer lo mismo corriendo lentamente?

· Con una hilera de conos separados entre si, traten de picar la pelota haciendo zigzag en forma continuada.

EQUILIBRACIÓN

· Levanto una pierna hacia delante y trato de mantenerme quieta en el lugar. La flexiono y la extiendo ¿qué me resulta más fácil? 

· Llevo la pierna extendida hacia atrás intentando quedar en equilibrio. (Palomita)

· Camino sobre una rueda, sobre una soga, una escalera, una figura dibujada en el suelo. Intento hacerlo corriendo.

· Sigo un recorrido con un pie.

· Trato de levantar una pierna estando en cuclillas.

· Levantar ambos pies del suelo y quedarse un instante en esa posición, apoyando las manos en el suelo.

· Apoyados en manos y pies, levantar la cadera del suelo.  Levantar la mano de un lado y el pie del otro lado.

· Con los brazos extendidos sobre la cabeza, quedarse en puntas de pie sin moverse del lugar.
TREPA, SUSPENSIÓN, BALANCEO Y DESPLAZAMIENTO
· Subir la escalera desde el extremo, pasar al cajón, luego al tablón y después bajar.

· Trepar por la escalera tomados de los largueros y no de los peldaños.

· La soga sin nudos está libre: trepar por ella bajando luego muy despacio.

· Subir gateando por el tablón, colgarse del espaldar con los pies cerca de las manos y desplazarse así para bajar caminando por el otro tablón.

· Pasar la escalera solamente colgado de las manos.
· Subir al banco, agarrar la soga e impulsarse para poder hamacarse.
· en parejas, ¿quién puede empujar al compañero y hacerlo caminar?
· ¿quién puede hacerlo retroceder?
EMPUJE, TRACCIÓN Y TRANSPORTE
· Uno se hace pesado, el oro debe hacerlo caminar empujándolo.

· Ambos en cuadrupedia alta y de costado, intentan empujar al compañero.

· Empujar un neumático, deslizándolo por el suelo.

· Sentado con el neumático vertical, empujarlo con las manos hasta donde llegue.

· Empujarlo con los pies (ahora está horizontal)

· Con un compañero ambos se toman de los extremos de la goma y empujan intentando mover al compañero de lugar.

· Tomar de la cintura al compañero y tratar de que no los mueva de lugar.

· Uno se sienta en el suelo con una mano apoyada y la otra tomada por el compañero, que se encuentra de pie.  Este tiene que tratar de levantar al compañero que se encuentra debajo.

· Levantar el neumático con ambos brazos.  Transportarlo 10 metros y luego dejarlo caer.

· Se toman ambos de un neumático y traccionan con fuerza tratando de arrastrar al compañero.

SENSOPERCEPTIVO E INTELECTIVO COGNITIVO
7-8 años

· Se separa al grupo en hileras, cada una tiene enfrente una mesa con letras y a cada una se le da una frase, los niños deben salir corriendo e ir buscando cada uno un papelito con la letra que necesiten para armar la frase. La hilera que 1º termina es la ganadora.

· Ídem pero a cada hilera se le da 1 adivinanza, al sonar el silbato deben resolverla y luego ir a buscar las letras para armar la solución.

CUIDADO DEL CUERPO PROPIO Y DEL AJENO
7-8 años

· Trotamos por el espacio, cuando se detiene la música el profesor dice: 
Le coloca la mano en la rodilla a mi compañero, le coloco la mano en el hombro, y a medida que avanza el aprendizaje le voy enseñando nombres de los huesos del cuerpo.

- trabajamos con la alineación, armamos y desarmamos el eje y vamos corrigiendo cosas de la postura. Trabajamos con los isquiones hacia el piso y las rodillas semi flexionadas, rompemos el eje mientras trotamos por el espacio y cuando la música se detiene volvemos a armarlo.
ACTIVIDADES  CON ACENTO EN LAS CAPACIDADES CONDICIONALES
FUERZA

-    Dos bancos suecos y cuatro cajas, dos llenas de pelotas. El grupo se divide en dos y se colocan en filas frente a los bancos, Las cajas Irán una adelante del banco y la otra detrás (con pelotas). Los participantes deberán salir de a uno apoyando los pies sobre el banco y las manos en el suelo, deslizándose sobre el banco. Al llegar al extremo, toman una pelota y la depositan en la otra caja. El que llene la caja antes es el ganador. (Fuerza)

- Los jugadores se disponen por parejas y se sitúan como si se fuesen a dar la mano (saludo), frente a frente, con un pie adelantado junto al pie del otro jugador. El objetivo consiste en tratar de desplazar el pie del otro jugador que tiene situado entre ambos.

- En parejas o grupos pequeños, uno de ellos imita a un burro u otro animal que se decida; al que el otro u otros compañeros deben llevar de paseo, a recorrer el espacio, recorrer un circuito, etc. Pero el burro se niega testarudamente a realizarlo, los compañeros deben convencer mediante movimientos de partes del cuerpo, (agarrar las piernas y brazos del burro en cuadrupedia), e intentar hacer que se mueva y vaya al lugar determinado.

RESISTENCIA
-   En parejas, uno detrás de otro, correr por todo el espacio, a la señal del profesor cambian.

· En fila, parados sobre 1 línea; se marcan otras líneas frente a los chicos. Se numeran del 1 al 3. 
· El profesor dice un número, los niños de ese número deben salir trotando a tocar la línea 1, volver correr hasta la 2 y volver a la línea inicial a máxima velocidad.
· En parejas, trotamos por todo el patio y a la señal saltamos y chocamos las manos de mi compañero. Lo hacemos varias veces con el trote intercalado (resistencia)
VELOCIDAD
· Cada chico con 1 aro, se colocan en fila; a la orden del profesor deben hacerlo rodar y correr a buscarlo, cuando lo agarran regresan al lugar inicial y se sientan.

· En hileras de a 4 o 5 corren por el espacio, a la orden del profesor los últimos deben colocarse primeros.
· Se divide al grupo en dos equipos que se colocan en hileras. delante de cada una se colocara un cono. Los chicos deberán salir corriendo, dar vuelta al cono y volver a tocarle la mano al compañero (velocidad con relevos simples)
FLEXIBILIDAD

· ¿Quién puede mover el cuerpo de la cintura para arriba?

· Sin mover los pies, traten de retorcer el cuerpo, primero hacia un lado y luego hacia el otro.

· ¿Pueden doblar el cuerpo hacia la izquierda y hacia la derecha, sin inclinarse hacia delante o atrás?

· Extiéndanse mucho hacia atrás y luego flexiónense totalmente hacia delante sin doblar las piernas.

· Con las piernas separadas y los brazos bien abiertos, endurezcan todo el cuerpo y después aflójenlo totalmente.

· Llevar los brazos hacia arriba, abajo, adelante, atrás y al costado.

· Giren los brazos hacia delante y atrás en forma alternada y luego simultánea. 
· ¿Quién se anima a dar una vuelta grande para delante con un brazo y para atrás con el otro (circunducción)?

· ¿Quiénes encontraron movimiento en el codo?

· Sentados con las piernas abiertas, extiendan los brazos hacia delante y traten de tocar el suelo lo más lejos posible, bajando el tronco.

· Sentados de espalda a la pared, girar el tronco y tratar de tocarla con las manos. 

· Hacer girar los pies sin mover las piernas. ¿Qué es lo que se mueve?

· Hacer girar las manos. Ahora intentar hacerlo pero sosteniéndose fuerte las muñecas. ¿Qué sucede?

· Mover la cabeza como si fuera la hélice de un helicóptero lentamente. ¿Cuántos movimientos nos permite hacer el cuello?

· Levantar los hombros tratando de tocar las orejas. Llevarlos hacia atrás en forma circular y luego hacia delante.

· Ahora llevar la oreja al hombro y sostenerse la cabeza con la mano.

· Acostarse en el suelo boca arriba. Llevar una rodilla al pecho y luego la otra. Mantener.

· Ahora cruzar la rodilla por encima del cuerpo e intentar tocar el piso.

· Colocarse las manos sobre la panza y sentir la respiración.

· Apoyados sobre pies y manos, traten de subir la cola del piso lo más alto posible y vuélvanla a bajar.

· En posición de banco, encorven la espalda y luego relájenla.

· Acostados boca abajo, tratar de tocarse la cola con el talón del pie.

· Hacer lo mismo pero llevando el pie al glúteo contrario. Ayudarse con las manos.

· Tocarse con las puntas de los dedos, las puntas de los pies.

· Tomarse de las manos con los brazos extendidos sobre la cabeza y llevarlos a un lado y al otro del cuerpo.

· Tratar de tocarse la espalda con la mano. Ayudarse con la otra sosteniéndose el codo.

· Tomarse las manos detrás de la espalda, extender los brazos y levantarlos lo más posible.

ACTIVIDADES CON ACENTO EN LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS:
REACCIÓN-EQUILIBRIO:
· Cada niño se colocará una cola de zorro atrás enganchada en el pantalón.

· Todos corren libremente tratando de quitar la mayor cantidad de colas de sus compañeros sin que le quiten la suya.

· Ahora se juntan en parejas y tratan de sacarle la cola al compañero (sin agarrarse del cuerpo o la ropa)

· Igual al anterior pero cada pareja se ubicará pisando un aro sin dejar de pisarlo.

ORIENTACIÓN ESPACIO-TEMPORAL. ACOPLE DE MOVIMIENTO. DIFERENCIACIÓN MOTRIZ. TRANSFORMACIÓN DEL MOVIMIENTO.

· Se distribuyen aros y conos por todo el espacio a trabajar.
· Los niños corren libremente sin tocar los elementos ni chocarse con sus compañeros.

· Ahora cada vez que nos encontramos con un aro o cono ¿Qué podemos hacer?

· Y ¿Cómo lo hacemos o de qué forma?

· ¿Probamos?

· Bueno, ahora a ver si cuando encuentran un cono, en vez de hacer lo que hacíamos, salen corriendo para el otro lado.

RITMIZACIÓN.

· ¿Quién sabe galopar? (mostrarlo)

· Ahora todos vamos a intentar galopar.

· De a dos (enfrentados) tratarán de galopar los dos al mismo tiempo.

· Ahora hacemos lo mismo pero con otro compañero.

· ¿A ver qué pareja puede, cada tres galopes, chocarse las manos y seguir galopando?

· ¿De qué otra manera lo podemos hacer?

· Luego un grupo se ubicará en una línea y el otro en otra línea (enfrentados)

· De a dos con una pelotita deberán llevarla con un pie hasta la otra línea sin que se les caiga.

· Ahora, ¿De qué otra manera podemos llevarla?

· Y si lo hacemos enfrentados.

· ¿A ver qué equipo logra llegar antes al otro lado?

ORIENTACIÓN ESPACIO-TEMPORAL Y REACCIÓN.

· Dividimos al grupo en dos.

· Distribución: un grupo se pone en ronda y el otro se pone dentro de la misma.

· Desarrollo: los que se encuentran dentro de la ronda tendrán que tratar de salir de ella, mientras que los de la ronda tendrán que impedírselo de diferentes formas pero sin soltarse de las manos ni achicando la ronda.

· Luego cambian de roles. Se les tomará el tiempo que tardan en salir todos a cada equipo. El que menor tiempo realice será el ganador.

ACOPLE DE MOVIMIENTO.

· Separar al grupo en cuatro equipos.

· Distribución: cada equipo se ubica en hileras detrás de una línea enfrentados a la línea de llegada.

· Desarrollo: el primero de cada grupo deberá realizar dos saltos seguidos (sin carrera). Luego el segundo corre hacia donde quedó el primero y desde ese lugar realiza lo mismo que el primero. Así sucesivamente.
· ¿A ver qué equipo puede ir y volver con la menor cantidad de saltos?

· Variantes: realizar lo mismo pero haciendo rangos

ACTIVIDADES PARA EL PRIMER MES DE CLASES

Características: los juegos de contenido y carrera adquieren gran importancia. Puede iniciarse trabajo de resistencia aeróbica, aumento de la fuerza. 

Las actividades apropiadas de la edad son: trepar, lanzar y empujar.

Sin elementos:
- trotar por el espacio, a la señal del profesor formar estatuas, colocarse en cuclillas, acostarse, etc.

- de a 2, desplazarse por el espacio, uno dirige el ejercicio y va cambiando de frentes el compañero debe mantenerse delante o detrás siempre manteniendo alguna de las dos posiciones.

Con elementos:

Con soga: presentar el elemento y proponer actividades tales como:

-a ver quien puede cruzar el río sin mojarse los pies

-a ver quien puede colgarse de pies y manos.

Juego: el jefe indio

1 personaje, 1 refugio y 1 persecución el masa.

Los indiecitos traviesos cantan y bailan alrededor del jefe indio que esta sentado en un extremo del patio. Cuando este se levanta enojado todos deberán correr al refugio, el que sea tocado pasara a ser hijo del jefe (ayudante). El jefe va acumulando hijos. 

Para Esquema corporal
Objetivo propuesto: Mover las articulaciones de acuerdo a la ley céfalo – caudal y próximo - distal.

Cuello y cabeza: Se les dirá a los niños quién puede caminar elevando el globo con la cabeza.

Cadera: ¿Quién puede tirar el globo hacia arriba y pegarle con la cola antes de que caiga al piso?


Todos los niños menos uno forman una ronda. Se sueltan de las manos. El que quedó afuera trata de entrar a la ronda. Los chicos por entre los cuales quiere pasar, se lo impiden, juntando las caderas y cerrando las entradas.

Pierna y pie: Todos los niños trotarán por el patio. Cuando el profesor golpee las manos, correrán a tocar todos los pies que puedan y cuando suene el silbato, correrán a tocar todas las piernas de sus compañeros.


¿Quién puede empujar la pelota con el pie por todos los lados?

Codos y muñecas: Los chicos caminarán por todo el patio con una bolsita sobre el codo tratando de que no se les caiga. Luego la llevarán en la muñeca y después intentarán caminar pasándose la bolsita de codo a codo, de muñeca en muñeca o de codo a muñeca.

Adivina adivinador

Edad: 6-7 años.

Materiales: Una venda para los ojos.

Consigna: Los alumnos estarán sentados formando un círculo, previamente se seleccionará 1 niño el cual se le vendarán los ojos  y se le entregará 1 varita. Girará sobre sí y luego tocará con la varita a 1 compañero de la ronda.

Que al ser tocado dice: “adivina, adivinador. ¿Cómo me llamo yo? Si adivina, cambian los roles.

Variantes: el tocado puede cambiar el tono de voz o dar pistas.

El zoológico

Edad: 8-9 años

Consigna: Se cortarán cuadrados de cartulina en los cuales se dibujan animales. Se le entrega uno a cada participante. 

Ellos deben mirar el dibujo e imitar al animal que les toco.

Reúnanse con los que tienen el mismo para formar una fila.

Actúen como tal y otros grupos tratarán de adivinar de qué animal se trata.

ACTIVIDADES PARA DÍAS DE LLUVIA

7-8 años

Adivina adivinador: 

Elementos: venda, una varita.

Los alumnos estarán sentados en círculo; se elegirá a 1 niño, al cual se le vendaran los ojos y se le entregara una varita. El niño girara sobre si, y luego tocara con la varita a un compañero de la ronda, al ser tocado este deberá decir:

Adivina, adivinador… ¿Cómo me llamo yo?
Si el niño adivina su nombre cambia de roles.

Variantes: 

-       Al ser tocado, el niño sentado podrá variar el tono de voz.

 -     “El tocado”, además de responderle, podrá darle alguna ayuda acerca de su nombre.

·  “El vendado”, podrá pertenecer a un equipo y así estar todo el grupo divido en dos o tres, con sus representantes.

Armando Flores:
 Elementos: Cartulinas blancas y de colores, tijeras y pegamento.

 Se preparan flore de cartulina blanca de 25 cm. con el botón central de color. Se cortan por la mitad entregándolas a cada participante ¡Reunirse en parejas para formar flores del mismo color! ¿Pueden formar jardines con colores iguales?
Variante:      

· Pueden formar flores con la mitad del botón de un  color y la mitad de un color diferente.

·  Caritas: Elementos: Cartulinas blancas, marcadores y tijera.
 Se cortarán círculos de cartulinas dibujando cartitas con diferentes gestos, tantos como grupos se deseen formar. Luego se cortan por la mitad y se repartirá una a cada participante ¿Quiénes pueden armar una cara con el mismo gesto? ¿Pueden reunirse todos los de un mismo gesto?

El zoológico: (con dibujos de animales)     
 

Elementos: Cartulina de colores y tijera.

Se seleccionarán cartulinas de tres o cuatro colores distintos y se recortarán círculos de tamaños decrecientes formando series del mismo color, tantas como equipos se quieran formar. Mezclan los colores y tamaños entregando un círculo a cada participante. ¡Reúnanse con los compañeros del mismo color! ¿Qué grupo arma primero la serie de menor a mayor?
Variante: Para dificultarlo se puede pegar cada círculo sobre una cartulina blanca, todas de igual tamaño 

El Rompecabezas Gigante: 
Elementos: Cartulinas de colores, tijeras y marcadores.

En varias cartulinas grandes se dibujan distintos temas los cuales serán pintados por los niños. Realizado esto, los dibujos se cortan en partes, por ejemplo cuadrados (cada uno de los cuales tendrá pintado en su reverso un círculo de color, el cual será igual a todos los recortes de un dibujo. Se mezclan en el piso las distintas partes, los cuales serán  levantados por los niños ¿Qué color se reúne primero? ¿Qué grupo arma más rápido y sin errores su rompecabezas? 

