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Aspecto fisico:

e Orientarse a un desarrollo armonioso del cuerpo

e Lograr que el nifio conozca su capacidad de movimiento, permitiendo asi que él
mismo se corrija y se supere

e Contrarrestar el sedentarismo escolar

¢ Que trabaje con economia de esfuerzo

¢ Que al trabajar en grupos logre diferenciarse de los demas
e Prevenir malas posturas



Aspecto psiquico:

o Estabilizar las reacciones emotivas y promocionar seguridad en si mismo
e Permitir la libre expresion de gozo y placer

Aspecto social:

e Adaptar su conducta a las normas que rigen en el grupo (integracion a la sociedad)

Debemos remarcar que el profesor de educacion fisica y la maestra jardinera o la
maestra de grado deben trabajar en conjunto.

La familia aceptara la practica de la actividad fisica por parte de sus hijos, el
placer derivado del aprendizaje escolar se ha de proyectar al ambiente familiar.

Educacion fisica:

Es la educacion por el movimiento que considera al cuerpo como una totalidad.
Se propone mejorar la salud, la formacion fisica y la adquisicion de destrezas y
habilidades propias de cada edad. Su trabajo se orienta a enriquecer el proceso por el cual
el nifio va a adquirir el acervo motor propio de su edad. Debe considerar las necesidades
de movimiento del nifio, respetando sus propias habilidades.

Deporte:

Es un juego con reglamento que tiene una federacion que lo rige, fiscaliza y
reglamenta. En la escuela puede modificarse para su implementacion (depende del
ambito)

Deporte escolar:

Se le llama deporte escolar en un sentido restringido al tipo de deporte que se
realiza dentro de la misma institucion dentro de las clases obligatorias. En un sentido mas
amplio incluimos a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla dentro del periodo
escolar, esto no entra dentro de las clases obligatorias de ed. Fisica. Debemos marcar que
estas actividades generalmente representan una educaciéon del tiempo libre. En la
actualidad se ve mucho mas la segunda opcién, ya que el deporte realizado en forma
particular ha superado las fronteras de las escuelas para inmiscuirse en todos los planos
sociales.

Iniciacion deportiva:

Momento en donde el nifio se inicia concretamente en la practica especifica de uno o
mas deportes, estando estos adaptados al grado del desarrollo, maduracién y
funcionalidad orgénico corporal que presenta el practicante.

- con metas a largo plazo



- periodo en el que se inicia la practica de uno o mas deportes.

- Continuacién del juego tarea

- No implica competencia regular, sitematica.

- La competencia en un medio para alcanzar los objetivos planteados
- Estructura abierta, participativa.

Caracteristicas de las competencias infantiles:

1- Los deportes deben estar adaptados a las necesidades de cada uno.

2- No deben aparejar riesgos para la salud psicofisica de los nifios.

3- Deben practicarse varios deportes para evitar el entrenamiento intenso y
especializado en una sola actividad.

4- No deben tener estructuras demasiado rigidas impuestas por los adultos. Los

nifos deben poder elegir con libertad las actividades fisicas que mas
satisfagan sus intereses y necesidades.

5- Dejar tiempo libre al nifio

6- Deben realizarse en el marco educativo de la escuela, programadas y dirigidas
por educadores fisicos con ideas sanas y objetivos adecuados.

7- Deben realizarse agrupando a los nifios de acuerdo con la edad, peso y talla, y

, en lo posible, con el grado de maduracion psicofisica y el nivel de destreza
en el deporte elegido.

8- Favorecer la cooperacion y el espiritu deportivo, estimular el esfuerzo
sostenido, moderar el énfasis por ganar y aceptar la derrota como una
eventualidad comun en el deporte. Son pautas de gran valor educativo.

9- No deben ser afectados por las presiones de los adultos, padres, directivos o
profesores.
10-  No deben ser instrumento de propaganda politica.

Especializacion deportiva:

- Con metas a corto plazo.

- Proceso de entrenamiento

- Especializacion

- Implica competencias sistematicas con normas preestablecidas.
- Estructura cerrada, rige el espacio conductista.

Deporte de elite:

Es el resultado obtenido por el deportista o equipo en una competencia o en la
realizacion de ejercicios fisicos durante el entrenamiento de su especialidad o prueba. Es
un deporte que no estd orientado a la escuela, sino a una especialidad determinada. El
rendimiento que se busca aqui es considerado como una expresion total de la
personalidad el individuo y se considera como un conjunto complejo de diversas
capacidades. Aqui se orienta a la busqueda exclusiva de un rendimiento y no al
aprendizaje de un conjunto de normas fisicas, sociales y psiquicas como en el deporte
escolar



Entrada en calor:

Es el momento de preparacion al iniciarse una actividad o una clase por el cual la
persona, por medio de actividades determinadas, se dispone a realizar un esfuerzo mayor.
Se realiza al comienzo de una clase de educacion fisica. Es fia preparacion total de la
persona para obtener un logro determinado. El cuerpo se prepara para la actividad
intensa, existe una mayor irrigaciéon de sangre, un aumento en las pulsaciones y los
musculos se calientan.

En el nivel pre - primario:

En este nivel tiene especial significacion el area socio — afectiva, se le da hincapié
a este aspecto. Se debe lograr un adecuado vinculo entre el docente y el alumno. Debe
despertar el interés y orientar toda la energia hacia el tema de clase, constituye el tema
central de este periodo. Los objetivos del area psicomotriz que predominan son aquellos
que se desprenden de la formacion perceptiva y de la formacién motora.

En el nivel primario:

Aqui encontramos dos factores que condicionan la entrada en calor, en primer
lugar la expectativa que el nifio tiene en cuanto a la educacion fisica y en segundo lugar
el nivel de satisfaccion que se alcanza en las clases anteriores. En el primer ciclo, el
placer y la necesidad de movimiento puede cubrir inadecuadamente situaciones de
ensefianza — aprendizaje, pero en el segundo y més en el tercer ciclo la entrada en calor
esta impregnada de una actividad de aceptacion, de interés, de placer, o bien de rechazo,
negacion, etc.

Las caracteristicas son las de una interaccion social a la situacion de enseflanza —
aprendizaje, se deben determinar ¢l o los objetivos, la clase debe ser activa, y se deben
desarrollar actividades variadas.

En el nivel medio:

En este nivel de definen los habitos, se generan adecuados conocimientos y se
crean las actividades favorables para la actividad fisica. En este nivel se debe fomentar la
actividad fisica para mejorar la calidad de vida. Las caracteristicas son las de una actitud
de disposicion individual y grupal hacia la clase, una dindmica activa, creativa, un
vinculo entre alumno y docente respetuoso, y una adecuacion cardiovascular, respiratoria
y muscular hacia el objetivo

Capacidad motora y juegos (prof. Oscar Incarbone):

Divide a la habilidad motora en dos:
e (Capacidades coordinativas
e (apacidades condicionales



Capacidades coordinativas:
- capacidad acople del movimiento
- capacidad de diferenciacion motriz
- capacidad de transformacion motriz
- capacidad de transformacion del movimiento
- capacidad de ritmizacion
- capacidad de orientacion espacio-temporal
- capacidad de reaccion
- capacidad de equilibrio

Capacidades condicionales:
- capacidad de resistencia
- capacidad fuerza
- capacidad velocidad
- capacidad flexibilidad
- Patron motor: descripcion del movimiento
- Destreza: esta dentro de la habilidad
- Habilidad motora: abarca a la capacidad (Prof. Lopez lo separa.)
Capacidades coordinativas: Las puedo trabajar en un recorrido

Capacidades condicionales: Las puedo trabajar en un circuito

Capacidad motora:

Es el resultado de numerosos procesos de aprendizaje que
conducen la adquisicidén de destrezas motoras, cualidades,
conocimientos y costumbres motoras. Pero la capacidad motriz
como resultado de esos procesos no es simplemente la suma de
todas las destrezas necesarias, almacenadas como esquemas
estereotipados y disponibles para ser empleadas opcionalmente.

Las destrezas aprendidas y automatizadas estan integradas a la



actividad consciente general del ser humano, a sus conductas
conscientes voluntarias. Su empleo depende totalmente de la

tarea que se debe llevar a cabo por medio de la accion.

Habilidad motora:

Es la capacidad adquirida por aprendizaje para producir resultados
preestablecidos con el maximo de eficiencia y el minimo de gasto de energia. El
desarrollo de las mismas depende de la maduracion y el contexto socio — cultural del
hombre. Las habilidades motoras guardan directa relacion con las capacidades
coordinativas, que conjuntamente con las capacidades condicionales conforman a las
capacidades motoras.

Definicion de psicomotricidad:

Basado en una vision global de la persona, el termino “psicomotricidad” integra
las interacciones cognitivas, emocionales y sensoriomotrices en la capacidad de
expresarse en un concepto psicosocial.



