
Objetivos de la educación física en el nivel inicial 
 

Competencias para conocer y para la autoeducacion. 
Que el alumno: 
 
- tome conciencia de su ser individual y social 
- desarrolle su autonomía en sus conductas y opiniones. 
- Adquiera seguridad y confianza en si mismo y en los demás. 
- Adquiera responsabilidad de sus tareas. 
- Desarrolle su creatividad en actividades de expresión 
- Conozca poco a poco la realidad. 
- Exprese y comprenda la realidad. 
- Exprese y comprenda la realidad a través del juego. 
- Busque soluciones a los problemas. 
- Adquiera nociones sobre la salud física y mental. 
- Desarrolle su curiosidad de indagación. 
- Enriquezca su posibilidad de establecer relaciones lógico-matemáticas. 
- Conozca y relacione hechos del ambiente social y natural. 
- Discrimine ciertas características del lenguaje musical, corporal y plástico 
- Adquiera capacidad para organizarse. 
- Estructure su esquema corporal. 
- Logre poco a poco una coordinación muscular. 
 
Competencias para la inserción socio-cultural. 
Que el alumno: 
 
- Valore el pertenecer a un grupo familiar 
- Desarrolle su identidad sentido de pertenencia a la comunidad. 
- Incorpore valores éticos y estéticos 
- Comprenda la necesidad de preservar la ecología. 
- Aprenda a compartir e integrarse. 
- Coopere y respete en la interacción. 
- Desarrolle las capacidades para colaborar en el quehacer social 
 
Competencias para la comunicación 
 
Que el alumno: 
 
- Se exprese y comunique a través de lenguajes verbales o no. 

Adecue su lenguaje al contexto y a sus necesidades. 


