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EDUCACION FIiSICA:

Es una educacion por el movimiento que considera al cuerpo como una totalidad. Sé propone mejorar la salud,
la formacion fisica y la adquisicion de destrezas y habilidades propias de cada edad. Su trabajo se orienta a
enriquecer el proceso mediante el cual el nifio va a adquirir el acervo motor propio de su edad. Su ensefianza
debe considerar la necesidad de movimiento del nifio respetando sus propias posibilidades.

ENTRADA EN CALOR:

Son los ejercicios generales y especificos que se realizan antes del entrenamiento o la competencia con el fin
de lograr una méxima prestacion de las capacidades fisicas, psiquicas y técnicas del individuo. Debe estar el



70% de la masa muscular comprometida. En el jardin de infantes debe ser afectiva y tienen que participar
todos.

REFLEJO:

Es la respuesta involuntaria no percibida por la conciencia que se produce frente a un estimulo.

Movimientos reflejos de locomocion:

Reflejo de marcha: 2-3 semanas. Si se los sostiene en posicion vertical de manera que con los pies puedan
tocar una superficie plana, muchos bebes “caminan”.

Reflejo de gateo: si se pone al bebé boca abajo y se presiona la planta de uno y otro pie alternativamente, éste
movera sus pies y brazos en forma de gateo.

Reflejo de natacion: el bebé lo ejecuta si se lo mantiene en el agua. Los movimientos son mas ritmicos de los
de gateo.

Reflejo de trepa: estan asociados con la adopcién de la marcha erecta y las primeras tentativas por caminar
voluntariamente.

FILOGENETICO:

Propio de la especie

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Son los conocimientos que debe adquirir un nifio en las diferentes etapas (edades) y areas (materias) de
aprendizaje. Abarcan hechos, conceptos, ideas, secuencias, principios.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

Son los procedimientos usados, tanto por los alumnos como por el docente, para adquirir o ensefiar dicho
conceptos.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

Son normas, valores y actitudes consideradas como contenidos ensefiables en la escuela junto con conceptos y
procedimientos. Ejemplos: desarrollo personal, socio-comunitario y comunicacion.

HABILIDAD MOTORA:

Es la capacidad que se aprende por aprendizaje de realizar movimientos con excelente técnica, en forma
optima y en cualquier situacion.

Sus componentes son: destreza (discriminacion de los movimientos); patrones motores filogenéticos (propio
de cada especie); capacidad emocional (como esté el nene emocionalmente); experiencias previas;
capacidades coordinativas (equilibrio); capacidades condicionales(fuerza, resistencia, flexibilidad y
velocidad); capacidades intelectivas.

Se divide en:

Habilidad cerrada: el patron motor es preciso, invariable (Ej. : roles, medialuna, vertical, saltos y
lanzamientos atléticos, nadar).



Habilidad abierta: existe un patron motor basico, pero Su forma y el resultado de la accion puede variar.
Deben ajustarse a cambios espacio-temporales (cambios de velocidad, de direcciones); por accion de los
demads (persecucion, marcacion) o por las caracteristicas de los objetos usados (pesos, tamafios). Ej:
desplazamientos, esquives, etc. en juegos grupales, recepcion y pase de elementos lanzamientos en
situaciones de juego.

FORMAS BASICAS DE MOVIMIENTOS:

Son las que aparecen en el hombre sin necesidad de un aprendizaje previo (caminar, correr, lanzar, atrapar,
saltar, trepar). Obedecen a los patrones filogenéticos del hombre (marcha y bipedestacion).

ACERVO MOTOR:

Cumulo de experiencias motoras.

ACTIVIDADES DEFINIDAS:

Son las que mas cerca esta de la técnica, los ejercicios estan pautados

ACTIVIDADES SEMIDEFINIDAS:

Tienen algunos movimientos libre, y otros ya pautados, como podrian ser los juegos pre-deportivos

ACTIVIDADES INDEFINIDAS:

Son las actividades con libertad de movimiento, y que por lo tanto son las mas alejadas de la técnica

ONTOGENESIS:

Historia de los sucesos en las transformaciones que ocurren en el individuo, desde la fecundacion hasta la

plena maduracion. Es el proceso por el cual se genera ese individuo, la historia de su desarrollo.

PATRON BASICO DE MOVIMIENTO:

son acciones de menor complejidad y son requisito indispensable para poder adquirir movimientos de otra

categoria. Son ejemplos de patrones el andar, el correr, el saltar, el lanzar, el coger, el patear.

PATRON DE MOVIMIENTO:

Se refiere a una serie de acciones o movimientos organizados en una secuencia algoritmica, cuya combinacion
permite el ejercicio de la funcion motriz que requiere estabilidad y permanencia en el repertorio motor del ser

humano.

IMAGEN CORPORAL:

Reconocimiento del propio cuerpo



ESQUEMA CORPORAL:

Reconocimiento de mi cuerpo en contacto con los demas

DIAGNOSTICO:

Momento en el cual el docente analiza los datos concernientes de la macro situacion y de la micro situacion

que forman parte de la clase, permitiéndole el trabajo mas efectivo

PERIODO DE ADAPTACION

Son las dos primeras semanas de clase, en las que no se tendra educacion fisica, pero el profesor asistira al
aula y convivira con los chicos. En esta etapa también se realiza parte del diagnostico.
El periodo inicial es el momento del afio donde se produce un complejo proceso de adaptacion de los
nifios a un medio distinto al familiar.
En éste se establece un nuevo contrato pedagogico que posee las caracteristicas de ser uinico e
irrepetible. Se dan los primeros encuentros entre nifios y docentes, entre el establecimiento y la familia.
La creacion de espacios de convivencia flexibles, pero a la vez con limites claros, es una condicion
necesaria, punto de partida para generar un ambiente alfabetizador. Por esto es necesario planificar estrategias
que permitan una paulatina separacion de los nifios de sus padres y la integracion a un medio con los codigos
que establecen la vida escolar.
OBJETIVOS:
e Acercar e integrar a la familia al Jardin.
e Consolidar nuevos vinculos y afectos a través de una construccion. paulatina de intercambios.
e Afianzar la relacion docente-alumno.
e Vincularse con los otros.
Fomentar la colaboracion, la solidaridad y la tolerancia de los trabajos grupales.
Conocer el bagaje de conocimiento que traen los nifios al Jardin.



