
Aspectos didácticos de patio: 
• nunca darle la espalda al nene 
• el niño fluctúa constantemente 
• el profe debe estar siempre frente al sol, para una mayor visión sobre los 

chicos 
• la clase debe ser hiperactiva, entretener constantemente 
• no mostrar cómo se hace un ejercicio, que la demostración sea en lo posible 

dada por los mismos chicos 
• Organizar la clase con y sin elementos, para el aire libre o para un salón (en 

caso de lluvia por ejemplo). 
• El profe debe tener una posición firme y segura (nunca “dejado”) y debe 

hablar con voz clara y fuerte; y estar siempre a nivel de los chicos (parado, 
sentado, agachado, etc). 

• Ir siempre de lo más fácil a lo más complejo, de lo más chiquito a lo más 
grande; de forma progresiva. 

• Advertir lugares peligrosos para evitarlos. 
 
 


