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33  AAÑÑOOSS  
  AAppooyyoo   ss
��  AA  vveerr  qquuiieenn  ppuueeddee  ddeessppllaazzaarrssee  aappooyyaannddoo  44  ppaarrtteess  ddeell  ccuueerrppoo,,  
��  HHaacceemmooss  ddee  ccuueennttaa  qquuee  ssoommooss  ggaattiittooss,,  ccoommoo  ssee  mmuueevveenn  llooss  ggaattiittooss..  
��  ¿¿QQuuéé  ggaattiittoo  ppuueeddee  ttooccaarr  llaa  ssooggaa  ccoonn  llaa  ccoollaa??  
��  SSoobbrree  llaa  ssooggaa  llaarrggaa  yy  bbaajjaa,,  ¿¿ppuueeddeenn  aavvaannzzaarr  ssoobbrree  eellllaa  aa  ccaabbaalllliittoo  ssiinn  ttooccaarrllaa??  
��  ¿¿YY  ddee  ccoossttaaddoo  ppuueeddeenn  hhaacceerrlloo??  
��  ¿¿AAllgguunnoo  qquuiieerree  ppaassaarr  ppoorr  aarrrriibbaa  ddee  llaa  ssooggaa  ddee  oottrraa  mmaanneerraa??  ¡¡PPrruueebbeenn!!  
��  DDaammooss  uunnaa  vvuueellttaa  aallrreeddeeddoorr  ddee  llaa  ccoollcchhoonneettaa,,  ccoommoo  ssii  ffuuéérraammooss  ggaattiittooss  ccooqquueettooss  qquuee  mmuueessttrraann  

llaa  ccoollaa..    
��  ¿¿QQuuiiéénn  qquuiieerree  ppaasseeaarr  ppoorr  llaa  eessccaalleerraa??..  
��  SSuubbiirr  llaa  mmoonnttaaññaa  yy  bbaajjaarr  ssoobbrree  eell  oottrroo  llaaddoo  ((ccuuaaddrruuppeeddiiaa  ssoobbrree  llooss  ttaalloonneess,,  aappooyyaaddooss  eenn  uunnoo  oo  

mmááss  nneeuummááttiiccooss,,  ffoorrmmaannddoo  ddooss  ppllaannooss  iinncclliinnaaddooss))  
  

Rolidos 
��  ¡¡CCuuaannttooss  bbaarrrriilleess!!  VVooyy  aa  vveerr  ccoommoo  rruueeddaann  ((llooss  cchhiiccooss  eessttáánn  aaccoossttaaddooss  llaa  mmaaeessttrraa  llooss  hhaaccee  rrooddaarr  

llaatteerraallmmeennttee))..  
��  ¿¿PPuueeddeenn  llooss  bbaarrrriilleess  rrooddaarr  ssoollooss??  
��  ¿¿QQuuiiéénn  ppuueeddee  ppaassaarr  ppoorr  ddeebbaajjoo  ddee  llaa  ssooggaa??..    
��  PPooddeemmooss  bbaajjaarr  ppoorr  eell  ttoobbooggáánn  bbaajjaannddoo  ccoommoo  ppaalliittooss  ddee  eessccoobbaa  ((ppllaannoo  iinncclliinnaaddoo  bbaajjoo  yy  mmuuyy  aanncchhoo,,  

ffoorrmmaaddoo  ppoorr  ttaappaass  ddee  ccaajjoonneess  oo  ttaabblloonneess  oo  bbaannccooss,,  rreeccuubbiieerrttooss  ppoorr  uunnaa  ccoollcchhoonneettaa  yy  ccoollooccaannddoo  
oottrraa  eenn  eell  lluuggaarr  ddee  llaa  ccaaííddaa))    HHaacceerrlloo  bbiieenn  eexxtteennddiiddooss..  

��  ¿¿PPooddeemmooss  iirr  ggaatteeaannddoo  hhaassttaa  llaa  ssooggaa  yy  ppaassaarr  ppoorr  ddeebbaajjoo  ddee  eellllaa??  ¿¿ccóómmoo  lloo  ppooddeemmooss  hhaacceerr??  
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  AAppooyyooss  
��  ¿¿QQuuiieenn  ppuueeddee  ddeessppllaazzaarrssee  ccoonn  ccuuaattrroo  ppaattaass  ppeerroo  ssiinn  aappooyyaarr  llaass  rrooddeeiillllaass??  
��  ¿¿PPooddeemmooss  ddaarr  uunnaa  vvuueellttaa  aa  llaa  ccoollcchhoonneettaa  ccoonn  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ppiissoo  yy  llooss  ppiieess  ssoobbrree  eellllaa??,,  ¿¿yy  

aallrrrreevvééss??  
��  ¿¿PPuueeddeenn  llooss  ggaattiittooss  ggaatteeaarr  yy  ttooccaarr  ccoonn  llaa  ccoollaa  llaa  ssooggaa??  ¿¿ddee  qquuéé  oottrraa  ffoorrmmaa  llaa  ppuueeddeenn  ttooccaarr  ssiinn  

ddeessppeeggaarr  llooss  ppiieess  yy  llaass  mmaannooss  ddeell  ppiissoo??  
��  ¿¿QQuuiiéénn  ppuueeddee  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo  yy  lluueeggoo  fflleexxiioonnaarr  yy  eessttiirraarr  rrááppiiddaammeennttee  llaass  ppiieerrnnaass??  
��  ¿¿YY  aallgguunnoo  ppuueeddee  ddeessppeeggaarr  uunn  ppooccoo  llooss  ppiieess  ddeell  ssuueelloo  yy  lluueeggoo  vvoollvveerr  aa  aappooyyaarrllooss??  
��  ¿¿AAllgguunnaa  vveezz  vviieerroonn  ssaallttaarr  aa  uunnaa  rraannaa??  ¿¿aallgguuiieenn  ppuueeddee  iimmiittaarrllaa??  ¿¿lloo  hhaacceemmooss  ttooddooss??  ((aavvaannzzaarr  

aalltteerrnnaannddoo  llooss  aappooyyooss  ssiimmuullttáánneeooss  ddee  ppiieess  yy  mmaannooss))  
��  YY  aahhoorraa,,  ¿¿qquuéé  rraanniittaa  ppooddrráá  iirr  ssaallttaannddoo  ddee  cchhaarrccoo  eenn  cchhaarrccoo??  ((aarrooss  ccoollooccaaddooss  eenn  hhiilleerraa))  
��  CCoollooccaarr  llaass  mmaannooss  aall  oottrroo  llaaddoo  ddee  llaa  ssooggaa  yy  ccoonn  uunn  iimmppuullssoo  ppaassaarr  llaass  ppiieerrnnaass  aall  oottrroo  llaaddoo..  
��  ¿¿PPooddrráánn  lllleevvaarr  aa  uunn  ccoommppaaññeerroo  eenn  ccaarrrreettiillllaa??,,  ssii  nnoo  ppuueeddeenn  pprruueebbeenn  lleevvaannttaarrllee  ssoolloo  uunnaa  ppiieerrnnaa..  
��  ¿¿PPuueeddeenn  aavvaannzzaarr  ccoonn  ssaallttiittooss  ddee  ccoossttaaddoo,,  aappooyyaannddoo  llaass  mmaannooss  eenn  eell  bbaannccoo  yy  eelleevvaannddoo  bbiieenn  llaa  

ccaaddeerraa??  
� ¿Alguna vez vieron caminar a un cangrejo? ¿podrán imitarlo? ¿quién lo puede hacer sobre el 

banco? 
Rolidos 

��  ¿¿ppuueeddeenn  hhaacceerrssee  cchhiiqquuiittiittooss  ccoommoo  uunnaa  bboolliittaa??  ¿¿ppuueeddeenn  rrooddaarr  ddee  ccoossttaaddoo  llaass  bboolliittaass??  



��  ¿¿VViieerroonn  aallgguunnaa  vveezz  aa  uunn  ccaabbaalllloo  rraassccáánnddoossee  llaa  eessppaallddaa??  SSee  aaccuueessttaa  yy  ssee  mmuueevvee  lleevvaannttaannddoo  ssuuss  
ppaattaass  hhaacciiaa  uunn  llaaddoo  yy  hhaacciiaa  oottrroo..  ¿¿PPrroobbaammooss  hhaacceerrlloo??  

��  ¿¿PPuueeddeenn  hhaammaaccaarrssee  hhaacciiaa  aattrrááss  yy  hhaacciiaa  ddeellaannttee  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa??  
��  BBuussccaarr  uunn  ccoommppaaññeerroo,,  aayyuuddaarrlloo  aa  hhaammaaccaarrssee  yy  vviicceevveerrssaa..  
��  RReeppttaammooss  ppoorr  eell  bbaannccoo  yy  aall  lllleeggaarr  aa  llooss  eexxttrreemmooss  aappooyyaammooss  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo,,  mmiirraammooss  ppoorr  

ddeebbaajjoo  ddeell  bbaannccoo  yy  rroollaammooss  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  
��  ¿¿PPuueeddeenn  vveenniirr  ggaatteeaannddoo  yy  lluueeggoo  hhaacceerr  eell  rrooll  eenn  llaa  ccoollcchhoonneettaa??  
��  CCaammiinnaammooss,,  nnooss  aarrrrooddiillllaammooss  eenn  llaa  ccoollcchhoonneettaa  ((eennrroollllaaddaa))  yy  hhaacceemmooss  uunn  rrooll  eenn  llaa  oottrraa..  
��  ¿¿QQuuiiéénn  ppuueeddee  hhaacceerrlloo  ssoosstteenniieennddoo  uunn  ppaaññuueelloo  ccoonn  eell  mmeennttóónn  yy  eell  ppeecchhoo  ssiinn  qquuee  ssee  ccaaiiggaa??  
��  ¿¿PPuueeddeenn  hhaacceerr  eell  rrooll  ddiirreeccttaammeennttee??  ((SSee  ccoollooccaann  eenn  ccuucclliillllaass,,  aappooyyaann  llaass  mmaannooss  yy  ssee  mmiirraann  llaass  

rrooddiillllaass  ppaarraa  rroollaarr  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa))..  NNoo  aappooyyeenn  llaa  eessppaallddaa,,  ssii  nnoo  llaa  CCaabbeezzaa  
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AAppooyyooss 
��  ¿¿QQuuiiéénn  ppuueeddee  eelleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa  ssiinn  ddoobbllaarr  llooss  bbrraazzooss  yy  ppeeggaannddoo  llooss  ttaalloonneess  aa  llooss  ggllúútteeooss  ccóómmoo  ssii  

ffuuéérraammooss  uunn  ccoonneejjiittoo??    
��  ¿¿PPuueeddeenn  aavvaannzzaarr  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  ssooggaa,,  ccoollooccaannddoo  llaass  mmaannooss  ddeell  oottrroo  llaaddoo  yy  lluueeggoo,,  eelleevvaannddoo  llaa  

ccaaddeerraa  ppaarraa  ppaassaarr  ppoorr  úúllttiimmoo  llaass  ppiieerrnnaass??  
��  ¿¿QQuuiiéénn  lleevvaannttaa  mmááss  llaa  ccaaddeerraa  ppaarraa  ppaassaarrllaa??  
��  ¿¿PPuueeddeenn  hhaacceerr  lloo  mmiissmmoo  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell  bbaannccoo,,  aappooyyaannddoo  llaass  mmaannooss  ssoobbrree  ééll??  ¿¿qquuiiéénn  llooggrraa  hhaacceerrlloo  

ssiinn  vvoolltteeaarr  llaass  bboollssiittaass  ccoonn  llooss  ppiieess??  
��  ¿¿QQuuiiéénn  ssuubbee  llooss  ppiieess  mmááss  aallttoo??  ((llooss  nniiññooss  ssee  uubbiiccaann  cceerrccaa  ddeell  eessppaallddaarr  oo  ddee  uunnaa  ppaarreedd  yy  aappooyyaannddoo  

llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo,,  ttrreeppaann  ccoonn  llooss  ppiieess  ppoorr  aaqquueellllooss))  
��  ¿¿AAllqquuiieenn  ppuueeddee  eelleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa  yy  ddaarr  ppaattaaddaass  ““ccoorrttiittaass””  eenn  eell  aaiirree??  
��  ¿¿QQuuiiéénn  ppuueeddee  eelleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa  ssoosstteenniieennddoo  uunnaa  bboollssiittaa  eennttrree  llooss  ppiieess??  ¿¿ppooddrrííaann  aarrrroojjaarrllaa  hhaacciiaa  

aarrrriibbaa  ccoonn  llooss  ppiieess??  
��  AAvvaannzzaarr  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llaass  bbaarrrraass,,  ccoollooccaannddoo  llaass  mmaannooss  eenn  uunnaa  yy  llooss  ppiieess  eenn  oottrraa..  
� NNooss  ccoollooccaammooss  aall  rreevvééss  yy  aavvaannzzaammooss  ccoommoo  eell  ccaannggrreejjoo,,  ppeerroo  hhaacciiaa  ddeellaannttee.. 
  

RRoolliiddooss  
��  RROOLL  AADDEELLAANNTTEE::  ¿¿ssoonn  ccaappaacceess  ddee  hhaacceerr  uunn  rrooll  ssoobbrree  eell  mmiinnii--ttoobbooggáánn??  ((ppllaannoo  iinncclliinnaaddoo))..    ¿¿YY  

qquuiiéénn  ppuueeddee  hhaacceerr  ddooss  rroolleess  sseegguuiiddooss??  ((uunnoo  ssoobbrree  uunn  ppllaannoo  iinncclliinnaaddoo  yy  oottrroo  ssoobbrree  llaa  ccoollcchhoonneettaa  
hhoorriizzoonnttaall  eenn  eell  ssuueelloo))  

��  CCaammiinnaammooss,,  ccaaeemmooss  eenn  ccuucclliillllaass  ddeennttrroo  ddeell  aarroo  yy  lluueeggoo  hhaacceemmooss  uunn  rrooll  ssoobbrree  llaa  ccoollcchhoonneettaa..  
��  ¿¿PPuueeddeenn  hhaacceerr  eell  rrooll  yy  ddaarrmmee  rrááppiiddoo  llaass  mmaannooss  ppaarraa  aayyuuddaarrllooss  aa  ppaarraarrssee??  
��  ¿¿QQuuiiéénn  eess  ccaappaazz  ddee  lleevvaannttaarrssee  ssiinn  aayyuuddaa??  
��  RROOLL  AATTRRÁÁSS::  ¿¿NNooss  hhaammaaccaammooss  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa??  ¿¿qquuiiéénn  ppuueeddee  iirr  bbiieenn  hhaacciiaa  aattrrááss??  
��  ¿¿SSaabbeenn  ccoollooccaarr  llaass  mmaannooss??  MMuuééssttrreennmmee  llaass  ppaallmmaass  ddee  llaass  mmaannooss  aa  llaa  aallttuurraa  ddee  llaass  oorreejjaass  yy  hhaacceerr  

ddee  ccuueennttaa  qquuee  eelleevvaann  uunnaa  bbaannddeejjaa  eenn  ccaaddaa  mmaannoo..  
��  SSiiéénntteennssee  ccoonnttrraa  llaa  ppaarreedd  yy  vveeaammooss  ssii  ppuueeddeenn  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss  hhaacciiaa  aattrrááss..  
��  ¿¿PPuueeddeenn  hhaacceerr  llaa  hhaammaaccaa  yy  ccoollooccaarr  llaass  mmaannooss??  
��  ¿¿QQuuiiéénn  ppuueeddee  ttooccaarr  ccoonn  llaass  rrooddiillllaass  ddeettrrááss  ddee  llaa  ccaabbeezzaa  ddeessppuuééss  ddee  hhaammaaccaarrssee  vvaarriiaass  vveecceess??  
��  CCoonn  aayyuuddaa,,  hhaammaaccaarrssee  ffuueerrttee  yy  ttrraattaarr  ddee  ppaassaarr  ppoorr  ssoobbrree  llaa  ccaabbeezzaa..  
��  ¿¿PPuueeddeenn  hhaacceerrlloo  ssoollooss??  
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AAppooyyooss 
� DDeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  aallttaa  yy  ccuuaannddoo  ddooyy  llaa  sseeññaall,,  qquueeddaarrssee  qquuiieettooss  eelleevvaannddoo  llaa  ccaaddeerraa  ccoonn  

ppiieerrnnaass  eexxtteennddiiddaass.. 



� RReeaalliizzaarr  lloo  mmiissmmoo,,  ppeerroo  aall  ddeetteenneerrssee  eelleevvaarr  uunnaa  ppiieerrnnaa  mmuuyy  eexxtteennddiiddaa  hhaacciiaa  aarrrriibbaa.. 
� DDeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  aallttaa  ccoonn  ppiieerrnnaass  sseemmii--fflleexxiioonnaaddaass..    AA  mmii  sseeññaall  ttiieenneenn  qquuee  aaffiirrmmaarr  

ssuuss  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo  yy  ccoonn  ppaassooss  mmuuyy  ccoorrttooss  eelleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa  ccoonn  ppiieerrnnaass  eexxtteennddiiddaass  yy  lluueeggoo  
ccoonnttiinnuuaarr  ddeessppllaazzáánnddoossee.. 

� DDaarr  ssaallttooss  mmuuyy  ccoorrttooss  ddeessppeeggaannddoo  aammbbooss  ppiieess  ddeell  ssuueelloo.. 
� BBuussccaarr  uunnaa  bboollssiittaa  ppaarraa  ccaaddaa  uunnoo::--  ccoollooccaarr  uunnaa  bboollssiittaa  eennttrree  llooss  ttoobbiillllooss,,  aavvaannzzaarr  aalltteerrnnaannddoo  llooss  

aappooyyooss  ssiinn  qquuee  ssee  llee  ccaaiiggaa.. 
aarrrroojjaarr  llaa  bboollssiittaa  ccoonn  llooss  ppiieess  mmaanntteenniieennddoo  aappooyyaaddaass  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo..  
IInntteennttaarr  lllleevvaarr  llaa  bboollssiittaa  eennttrree  llooss  ppiieess  yy  ccuuaannddoo  lllleeggaann  aarrrriibbaa  sseeppaarraarrllooss  ppaarraa  qquuee  ccaaiiggaa..  
��  CCoonn  aarrooss  eenn  eell  ssuueelloo::  --  ccaammiinnaarr  lliibbrreemmeennttee  yy  aall  eennccoonnttrraarr  uunn  aarroo  vvaaccííoo  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss  ddeennttrroo  

ddee  ééll  ppaarraa  ddaarr  ppaattaaddaass  eenn  eell  aaiirree..  
��  AAppooyyaarr  llaass  mmaannooss  ddeennttrroo  ddeell  aarroo  yy  llaass  ppiieerrnnaass  aaffuueerraa,,  uunnaa  aaddeellaannttee  yy  llaa  oottrraa  aattrrááss,,  yy  ttrraattaarr  ddee  

hhaacceerr  mmuucchhaass  ttiijjeerraass  eenn  eell  aaiirree  ccoonn  llaass  ppiieerrnnaass  sseemmii--fflleexxiioonnaaddaass..    
��  HHaacceerr  uunnaa  ssoollaa  ttiijjeerraa  yy  ccaaeerr  nnuueevvaammeennttee..  
��  TTrreess  ssooggaass  llaarrggaass  aa  uunnooss  6600ccmm  ddeell  ssuueelloo::  --ddeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  ppoorr  ddeebbaajjoo  yy  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  

uunnaa  ddee  llaass  ssooggaass..    CCaaddaa  22  oo  33  ppaassooss  ddeetteenneerrssee  yy  eelleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa,,  ttrraattaannddoo  ddee  ppaatteeaarr  vvaarriiaass  
vveecceess  llaass  ssooggaass  ccoonn  llooss  ppiieess..  

��    IInntteennttaarr  ttooccaarr  llaa  ssooggaa  ccoonn  uunn  ssoolloo  ppiiee,,  mmiieennttrraass  ssee  aappooyyaann  eenn  llaass  mmaannooss..  
 

Rolidos 
��  RROOLL  AADDEELLAANNTTEE::  sseennttaarrssee  eenn  eell  bboorrddee  ddee  llaa  ccoollcchhoonneettaa  ccoonn  llaass  ppiieerrnnaass  fflleexxiioonnaaddaass  yy  ccoonn  llooss  

bbrraazzooss  rrooddeeáánnddoollaass..    HHaammaaccaarrssee  hhaacciiaa  aattrrááss  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa  yy  vvoollvveerr  aa  sseennttaarrssee  eenn  ffoorrmmaa  
ccoonnttiinnuuaa..  

��  UUnn  ccoommppaaññeerroo  llooss  eemmppuujjaa  ddee  llaa  rrooddiillllaa  ppaarraa  qquuee  ttoommeenn  mmááss  iimmppuullssoo..  
��  CCoorrrreerr  eennttrree  llaass  ccoollcchhoonneettaass,,  ccuuaannddoo  ddéé  llaa  sseeññaall,,  aaccoossttaarrssee  rrááppiiddoo  eenn  ccuuaallqquuiieerraa  ddee  eellllaass  yy  

hhaammaaccaarrssee  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..    DDeessppuuééss  ssiigguueenn  ccoorrrriieennddoo..  
��  UUnn  bbaannccoo  llaarrggoo  yy  ddeebbaajjoo,,  eenn  uunn  eexxttrreemmoo,,  uunnaa  aa  ttrreess  ccoollcchhoonneettaass  ((uunnaa  eenncciimmaa  ddee  llaa  oottrraa))  yy  eenn  eell  

oottrroo  eexxttrreemmoo  uunnaa  ssiimmppllee::  ddeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  bbaajjaa  ppoorr  eell  bbaannccoo,,  aall  lllleeggaarr  aall  eexxttrreemmoo,,  
bbaajjaarr  llaass  mmaannooss  aappooyyáánnddoollaass  eenn  llaa  ccoollcchhoonneettaa..    LLuueeggoo  rrooddaarr  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  TTrraattaarr  ddee  ppaassaarr  eexxtteennddiieennddoo  llaass  rrooddiillllaass  mmiieennttrraass  aappooyyaann  llaa  eessppaallddaa  yy  fflleexxiioonnaann  llooss  bbrraazzooss..  
��  EEnnrroollllaammooss  uunnaa  ccoollcchhoonneettaa  yy  llaa  uubbiiccaammooss  eenn  eell  eexxttrreemmoo  ddee  llaa  oottrraa..    DDeessppllaazzáánnddoossee  eenn  

ccuuaaddrruuppeeddiiaa  ppoorr  eell  ssuueelloo,,  ppaassaarr  llaass  mmaannooss  aall  oottrroo  llaaddoo  ddee  llaa  ccoollcchhoonneettaa  eennrroollllaaddaa  yy  ccuuaannddoo  llaass  
ppiieerrnnaass  ssee  eennccuueennttrraann  ccoonn  eellllaa,,  rroollaarr  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  CCoollooccaammooss  uunn  ppiissaarroonn  ppoorr  uunn  eexxttrreemmoo,,  ssoobbrree  llaa  ccoollcchhoonneettaa  eennrroollllaaddaa  yy  ssoobbrree  uunnaa  ccoollcchhoonneettaa..    
SSuubbiirr  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa,,  lluueeggoo  uubbiiccaarrssee  eenn  ccuucclliillllaass,,  bbiieenn  aaggrruuppaaddooss  yy  aappooyyaannddoo  llaass  mmaannooss  rroollaarr  
ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  RROOLL  AATTRRÁÁSS::  rreeaalliizzaarr  nnuueevvaammeennttee  hhaammaaccaass  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa,,  ccoollooccáánnddoossee  sseennttaaddooss  eenn  eell  bboorrddee  
ddee  llaa  ccoollcchhoonneettaa..  

��  HHaammaaccaarrssee  ppeerroo  ccoonn  ffuueerrttee  iimmppuullssoo  hhaacciiaa  aattrrááss,,  hhaassttaa  qquuee  eell  ccuueerrppoo  qquueeddee  aappooyyaaddoo  ssoobbrree  llooss  
hhoommbbrrooss  yy  llaa  ccaabbeezzaa..  

��  DDeessddee  ccuucclliillllaass,,  ppiieerrnnaass  bbiieenn  fflleexxiioonnaaddaass  yy  bbrraazzooss  rrooddeeáánnddoollaass,,  ddeejjaarrssee  ccaaeerr  ssuuaavveemmeennttee  hhaacciiaa  
aattrrááss  ppaarraa  hhaammaaccaarrssee  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  CCoollooccaarr  llaass  mmaannooss  ssoobbrree  llooss  hhoommbbrrooss,,  ttoommaarr  llaa  ppoossiicciióónn  ddee  ccuucclliillllaass  yy  vvoollvveerr  hhaacciiaa  aattrrááss  bbiieenn  
aaggrruuppaaddooss..  

��  DDee  ppoossiicciióónn  ddee  ppiiee,,  ddee  eessppaallddaass  aa  llaa  ccoollcchhoonneettaa,,  rroollaarr  hhaacciiaa  aattrrááss  yy  ppoonneerrssee  ddee  ppiiee  nnuueevvaammeennttee..  
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