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33  AAÑÑOOSS  
  AAppooyyoo   ss

� Desplazarse en cuadrupedia baja hacia delante y hacia atrás. 
� Ahora en cuadrupedia alta desplazarse hacia delante, y levantar la cadera para tocar la soga 

con la cola 
� Sobre la soga lata y baja desplazarse en cuadrupedia alta y baja. 
� Dar una vuelta alrededor de la colchoneta en cuadrupedia alta 
� Pasar por entremedio de los peldaños de la escalera, zigzagueando entre ellos (colocada de 

costado y verticalmente) 
� Subir la rampa en cuadrupedia alta y bajar por el otro lado en cuadrupedia baja. 
 

Rolidos 
� Los chicos están acostados en el piso y la maestra los hace rodar en el piso. 
� Ahora rueden solos 
� Pasar rodando por debajo de la soga 
� Bajar rodando por el tobogán (plano levemente inclinado). 
� Llegar en cuadrupedia hasta la soga y pasar rodando por debajo de ésta. 

 
44  AAÑÑOOSS  
  AAppooyyooss  

� Dar una vuelta alrededor de la colchoneta con las manos en el suelo y los pies sobre ella.  
Luego con las manos sobre la colchoneta. 

��  CCoollooccaammooss  llooss  ppiieess  eenn  uunn  aarroo  yy  ddaammooss  uunnaa  vvuueellttaa  ccoommpplleettaa  ddeessppllaazzáánnddoossee  ssoobbrree  llaass  mmaannooss..  
��  AAppooyyaarr  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo  yy  lluueeggoo  fflleexxiioonnaarr  yy  eessttiirraarr  rrááppiiddaammeennttee  llaass  ppiieerrnnaass..    
��  DDeessppeeggaarr  uunn  ppooccoo  llooss  ppiieess  ddeell  ssuueelloo  yy  lluueeggoo  vvoollvveerr  aa  aappooyyaarrllooss..    
��  CCoollooccaarr  llaass  mmaannooss  aall  oottrroo  llaaddoo  ddee  llaa  ssooggaa  yy  ccoonn  uunn  iimmppuullssoo  ppaassaarr  llaass  ppiieerrnnaass  aall  oottrroo  llaaddoo..  ((ssooggaa  

aa  1100  oo  1155  ccmm  ddee  aallttuurraa))..  
��  UUttiilliizzaannddoo  aappaarraattooss::  ssuubbiirr  ppoorr  uunn  eexxttrreemmoo  ddeell  ccaajjóónn  aavvaannzzaannddoo  yy  bbaajjaarr  ppoorr  eell  oottrroo..  
��  AAppooyyaarr  llaass  mmaannssoo  ssoobbrree  eell  bbaannccoo,,  ssuubbiirr  ddee  uunn  ssaallttoo  yy  bbaajjaarr  llaass  ppiieerrnnaass  ddeell  oottrroo  llaaddoo    ((ssaallttoo  eenn  

rraannggoo))  
  

Rolidos 
��  RRooddaarr  ddee  ccoossttaaddoo  ccoommoo  uunnaa  bboolliittaa..  
��  NNooss  aarrrrooddiillllaammooss  aappooyyaannddoo  llaass  mmaannooss..    AAfflloojjaarr  uunn  bbrraazzoo  yy  rrooddaarr  lluueeggoo  ssoobbrree  llaa  ccoollcchhoonneettaa..  
��  RROOLLAARR::  nnooss  aaccoossttaammooss  yy  mmoovveemmooss  llaass  ppiieerrnnaass  ppaarraa  uunn  llaaddoo  yy  ppaarraa  eell  oottrroo..  
��  HHaammaaccaarrssee  hhaacciiaa  aattrrááss  yy  hhaacciiaa  ddeellaannttee  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  
��  BBuussccaarr  uunn  ccoommppaaññeerroo,,  aayyuuddaarrlloo  aa  hhaammaaccaarrssee  yy  vviicceevveerrssaa..  
��  RReeppttaammooss  ppoorr  eell  bbaannccoo  yy  aall  lllleeggaarr  aa  llooss  eexxttrreemmooss  aappooyyaammooss  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo,,  mmiirraammooss  

ppoorr  ddeebbaajjoo  ddeell  bbaannccoo  yy  rroollaammooss  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  
��  VVeenniirr  ggaatteeaannddoo  yy  lluueeggoo  hhaacceerr  eell  rrooll  eenn  llaa  ccoollcchhoonneettaa..  
��  HHaacceerr  eell  rrooll  ddiirreeccttaammeennttee::  SSee  ccoollooccaann  eenn  ccuucclliillllaass,,  aappooyyaann  llaass  mmaannooss  yy  ssee  mmiirraann  llaass  rrooddiillllaass  

ppaarraa  rroollaarr  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  



  
55  AAÑÑOOSS  

AAppooyyooss 
��  EElleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa  ssiinn  ddoobbllaarr  llooss  bbrraazzooss  yy  ppeeggaannddoo  llooss  ttaalloonneess  aa  llooss  ggllúútteeooss  ((ccoonneejjiittoo))..    
��  AAvvaannzzaarr  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  ssooggaa,,  ccoollooccaannddoo  llaass  mmaannooss  ddeell  oottrroo  llaaddoo  yy  lluueeggoo,,  eelleevvaannddoo  llaa  ccaaddeerraa  

ppaarraa  ppaassaarr  ppoorr  úúllttiimmoo  llaass  ppiieerrnnaass..  
��  HHaacceerr  lloo  mmiissmmoo  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell  bbaannccoo,,  aappooyyaannddoo  llaass  mmaannooss  ssoobbrree  ééll..    LLooggrraarr  hhaacceerr  lloo  mmiissmmoo  ssiinn  

vvoolltteeaarr  ccoonn  llooss  ppiieess,,  llaass  bboollssiittaass..  
��  AAppooyyaammooss  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo  yy  llooss  ppiieess  eenn  eell  bbaannccoo..    TTrraattaammooss  ddee  lllleeggaarr  hhaassttaa  eell  oottrroo  

eexxttrreemmoo..  
��  LLooss  nniiññooss  ssee  uubbiiccaann  cceerrccaa  ddeell  eessppaallddaarr  oo  ddee  uunnaa  ppaarreedd  yy  aappooyyaannddoo  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo,,  

ttrreeppaann  ccoonn  llooss  ppiieess  ppoorr  aaqquueellllooss..  
��  EElleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa  yy  ddaarr  ppaattaaddaass  ““ccoorrttiittaass””  eenn  eell  aaiirree..  
��  AAvvaannzzaammooss  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  hhaassttaa  llaa  ssooggaa,,  nnooss  iimmppuullssaammooss  ccoonn  llooss  ddooss  ppiieess  ppaarraa  ttooccaarrllaa  ccoonn  llaa  

ccaaddeerraa  yy  lluueeggoo  sseegguuiimmooss  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  hhaassttaa  llaa  pprróóxxiimmaa..  
��  SSee  ccoollooccaann  eenn  ccuucclliillllaass,,  lleevvaannttáánnddoollooss  bbrraazzooss  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llaa  ccaaddeerraa..    TTrraattaarr  ddee  qquuee  aappooyyeenn  

rrááppiiddoo  llaass  mmaannooss  yy  eelleevveenn  llaa  ccaaddeerraa..  
��  YY  ddeessddee  ppaarraaddooss,,  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss  yy  lleevvaannttaarr  rrááppiiddoo  uunnaa  ppiieerrnnaa..  
��  AAvvaannzzaarr  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llaass  bbaarrrraass,,  ccoollooccaannddoo  llaass  mmaannooss  eenn  uunnaa  yy  llooss  ppiieess  eenn  

oottrraa..  
��  NNooss  ccoollooccaammooss  aall  rreevvééss  yy  aavvaannzzaammooss  ccoommoo  eell  ccaannggrreejjoo,,  ppeerroo  hhaacciiaa  ddeellaannttee..  
  

RRoolliiddooss  
��  RROOLL  AADDEELLAANNTTEE::  hhaacceerr  uunn  rrooll  ssoobbrree  uunn  ppllaannoo  iinncclliinnaaddoo..    HHaacceerr  ddooss  rroolleess  sseegguuiiddooss  ((uunnoo  ssoobbrree  

uunn  ppllaannoo  iinncclliinnaaddoo  yy  oottrroo  ssoobbrree  llaa  ccoollcchhoonneettaa  hhoorriizzoonnttaall  eenn  eell  ssuueelloo))  
��  CCaammiinnaammooss,,  ccaaeemmooss  eenn  ccuucclliillllaass  ddeennttrroo  ddeell  aarroo  yy  lluueeggoo  hhaacceemmooss  uunn  rrooll  ssoobbrree  llaa  ccoollcchhoonneettaa..  
��  TTrraattaarr  ddee  hhaacceerr  eell  rrooll  yy  ppaarraarrssee  ssiinn  qquuee  llaa  mmaaeessttrraa  llooss  aayyuuddee..  
��  RROOLL  AATTRRÁÁSS::  ssee  hhaammaaccaann  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa  yy  ttrraattaann  ddee  iirr  bbiieenn  hhaacciiaa  aattrrááss..  
��  UUbbiiccaarr  llaass  ppaallmmaass  ddee  llaass  mmaannooss  aa  llaa  aallttuurraa  ddee  llaass  oorreejjaass  yy  hhaacceerr  ddee  ccuueennttaa  qquuee  eelleevvaann  uunnaa  

bbaannddeejjaa  eenn  ccaaddaa  mmaannoo..  
��  SSeennttaarrssee  ccoonnttrraa  llaa  ppaarreedd,,  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss  hhaacciiaa  aattrrááss..  
��  HHaacceerr  hhaammaaccaa  yy  ccoollooccaarr  llaass  mmaannooss..  
��  NNooss  sseennttaammooss  yy  nnooss  ttiirraammooss  ppaarraa  aattrrááss  ppaarraa  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss..  
��  TTooccaarr  ccoonn  llaass  rrooddiillllaass  ddeettrrááss  ddee  llaa  ccaabbeezzaa  ddeessppuuééss  ddee  hhaammaaccaarrssee  vvaarriiaass  vveecceess..  
��  CCoonn  aayyuuddaa,,  hhaammaaccaarrssee  ffuueerrttee  yy  ttrraattaarr  ddee  ppaassaarr  ppoorr  ssoobbrree  llaa  ccaabbeezzaa..  
  

66  AAÑÑOOSS  
AAppooyyooss 

� DDeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  aallttaa  yy  ccuuaannddoo  ddooyy  llaa  sseeññaall,,  qquueeddaarrssee  qquuiieettooss  eelleevvaannddoo  llaa  ccaaddeerraa  
ccoonn  ppiieerrnnaass  eexxtteennddiiddaass.. 

� RReeaalliizzaarr  lloo  mmiissmmoo,,  ppeerroo  aall  ddeetteenneerrssee  eelleevvaarr  uunnaa  ppiieerrnnaa  mmuuyy  eexxtteennddiiddaa  hhaacciiaa  aarrrriibbaa.. 
� DDeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  aallttaa  ccoonn  ppiieerrnnaass  sseemmii--fflleexxiioonnaaddaass..    AA  mmii  sseeññaall  ttiieenneenn  qquuee  

aaffiirrmmaarr  ssuuss  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo  yy  ccoonn  ppaassooss  mmuuyy  ccoorrttooss  eelleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa  ccoonn  ppiieerrnnaass  
eexxtteennddiiddaass  yy  lluueeggoo  ccoonnttiinnuuaarr  ddeessppllaazzáánnddoossee.. 



� DDaarr  ssaallttooss  mmuuyy  ccoorrttooss  ddeessppeeggaannddoo  aammbbooss  ppiieess  ddeell  ssuueelloo.. 
� BBuussccaarr  uunnaa  bboollssiittaa  ppaarraa  ccaaddaa  uunnoo::--  ccoollooccaarr  uunnaa  bboollssiittaa  eennttrree  llooss  ttoobbiillllooss,,  aavvaannzzaarr  aalltteerrnnaannddoo  

llooss  aappooyyooss  ssiinn  qquuee  ssee  llee  ccaaiiggaa.. 
��  aarrrroojjaarr  llaa  bboollssiittaa  ccoonn  llooss  ppiieess  mmaanntteenniieennddoo  aappooyyaaddaass  llaass  mmaannooss  eenn  eell  ssuueelloo..  
��  IInntteennttaarr  lllleevvaarr  llaa  bboollssiittaa  eennttrree  llooss  ppiieess  yy  ccuuaannddoo  lllleeggaann  aarrrriibbaa  sseeppaarraarrllooss  ppaarraa  qquuee  ccaaiiggaa..  
��  CCoonn  aarrooss  eenn  eell  ssuueelloo::  --  ccaammiinnaarr  lliibbrreemmeennttee  yy  aall  eennccoonnttrraarr  uunn  aarroo  vvaaccííoo  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss  

ddeennttrroo  ddee  ééll  ppaarraa  ddaarr  ppaattaaddaass  eenn  eell  aaiirree..  
��  AAppooyyaarr  llaass  mmaannooss  ddeennttrroo  ddeell  aarroo  yy  llaass  ppiieerrnnaass  aaffuueerraa,,  uunnaa  aaddeellaannttee  yy  llaa  oottrraa  aattrrááss,,  yy  ttrraattaarr  

ddee  hhaacceerr  mmuucchhaass  ttiijjeerraass  eenn  eell  aaiirree  ccoonn  llaass  ppiieerrnnaass  sseemmii--fflleexxiioonnaaddaass..    
��  HHaacceerr  uunnaa  ssoollaa  ttiijjeerraa  yy  ccaaeerr  nnuueevvaammeennttee..  
��  TTrreess  ssooggaass  llaarrggaass  aa  uunnooss  6600ccmm  ddeell  ssuueelloo::  --ddeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  ppoorr  ddeebbaajjoo  yy  aa  lloo  llaarrggoo  

ddee  uunnaa  ddee  llaass  ssooggaass..    CCaaddaa  22  oo  33  ppaassooss  ddeetteenneerrssee  yy  eelleevvaarr  llaa  ccaaddeerraa,,  ttrraattaannddoo  ddee  ppaatteeaarr  
vvaarriiaass  vveecceess  llaass  ssooggaass  ccoonn  llooss  ppiieess..  

��  IInntteennttaarr  ttooccaarr  llaa  ssooggaa  ccoonn  uunn  ssoolloo  ppiiee,,  mmiieennttrraass  ssee  aappooyyaann  eenn  llaass  mmaannooss..  
  

Rolidos 
��  RROOLL  AADDEELLAANNTTEE::  sseennttaarrssee  eenn  eell  bboorrddee  ddee  llaa  ccoollcchhoonneettaa  ccoonn  llaass  ppiieerrnnaass  fflleexxiioonnaaddaass  yy  ccoonn  llooss  

bbrraazzooss  rrooddeeáánnddoollaass..    HHaammaaccaarrssee  hhaacciiaa  aattrrááss  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa  yy  vvoollvveerr  aa  sseennttaarrssee  eenn  ffoorrmmaa  
ccoonnttiinnuuaa..  

��  UUnn  ccoommppaaññeerroo  llooss  eemmppuujjaa  ddee  llaa  rrooddiillllaa  ppaarraa  qquuee  ttoommeenn  mmááss  iimmppuullssoo..  
��  CCoorrrreerr  eennttrree  llaass  ccoollcchhoonneettaass,,  ccuuaannddoo  ddéé  llaa  sseeññaall,,  aaccoossttaarrssee  rrááppiiddoo  eenn  ccuuaallqquuiieerraa  ddee  eellllaass  yy  

hhaammaaccaarrssee  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..    DDeessppuuééss  ssiigguueenn  ccoorrrriieennddoo..  
��  UUnn  bbaannccoo  llaarrggoo  yy  ddeebbaajjoo,,  eenn  uunn  eexxttrreemmoo,,  uunnaa  aa  ttrreess  ccoollcchhoonneettaass  ((uunnaa  eenncciimmaa  ddee  llaa  oottrraa))  yy  eenn  

eell  oottrroo  eexxttrreemmoo  uunnaa  ssiimmppllee::  ddeessppllaazzaarrssee  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa  bbaajjaa  ppoorr  eell  bbaannccoo,,  aall  lllleeggaarr  aall  
eexxttrreemmoo,,  bbaajjaarr  llaass  mmaannooss  aappooyyáánnddoollaass  eenn  llaa  ccoollcchhoonneettaa..    LLuueeggoo  rrooddaarr  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  TTrraattaarr  ddee  ppaassaarr  eexxtteennddiieennddoo  llaass  rrooddiillllaass  mmiieennttrraass  aappooyyaann  llaa  eessppaallddaa  yy  fflleexxiioonnaann  llooss  bbrraazzooss..  
��  EEnnrroollllaammooss  uunnaa  ccoollcchhoonneettaa  yy  llaa  uubbiiccaammooss  eenn  eell  eexxttrreemmoo  ddee  llaa  oottrraa..    DDeessppllaazzáánnddoossee  eenn  

ccuuaaddrruuppeeddiiaa  ppoorr  eell  ssuueelloo,,  ppaassaarr  llaass  mmaannooss  aall  oottrroo  llaaddoo  ddee  llaa  ccoollcchhoonneettaa  eennrroollllaaddaa  yy  ccuuaannddoo  llaass  
ppiieerrnnaass  ssee  eennccuueennttrraann  ccoonn  eellllaa,,  rroollaarr  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  CCoollooccaammooss  uunn  ppiissaarroonn  ppoorr  uunn  eexxttrreemmoo,,  ssoobbrree  llaa  ccoollcchhoonneettaa  eennrroollllaaddaa  yy  ssoobbrree  uunnaa  ccoollcchhoonneettaa..    
SSuubbiirr  eenn  ccuuaaddrruuppeeddiiaa,,  lluueeggoo  uubbiiccaarrssee  eenn  ccuucclliillllaass,,  bbiieenn  aaggrruuppaaddooss  yy  aappooyyaannddoo  llaass  mmaannooss  rroollaarr  
ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  RROOLL  AATTRRÁÁSS::  rreeaalliizzaarr  nnuueevvaammeennttee  hhaammaaccaass  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa,,  ccoollooccáánnddoossee  sseennttaaddooss  eenn  eell  
bboorrddee  ddee  llaa  ccoollcchhoonneettaa..  

��  HHaammaaccaarrssee  ppeerroo  ccoonn  ffuueerrttee  iimmppuullssoo  hhaacciiaa  aattrrááss,,  hhaassttaa  qquuee  eell  ccuueerrppoo  qquueeddee  aappooyyaaddoo  ssoobbrree  llooss  
hhoommbbrrooss  yy  llaa  ccaabbeezzaa..  

��  DDeessddee  ccuucclliillllaass,,  ppiieerrnnaass  bbiieenn  fflleexxiioonnaaddaass  yy  bbrraazzooss  rrooddeeáánnddoollaass,,  ddeejjaarrssee  ccaaeerr  ssuuaavveemmeennttee  
hhaacciiaa  aattrrááss  ppaarraa  hhaammaaccaarrssee  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa..  

��  CCoonn  22  bboollssiittaass  cchhiiccaass  ppaarraa  ccaaddaa  uunnoo,,  ssoosstteenneerrllaass  eenn  llaass  ppaallmmaass  ddee  llaa  mmaannoo,,  ssoobbrree  llooss  hhoommbbrrooss..    
CCoollooccaarrssee  ddee  ccuucclliillllaass,,  hhaammaaccaarrssee  ssoobbrree  llaa  eessppaallddaa  yy  ddeejjaarr  llaass  bboollssiittaass,,  vvoollvveerr  aaddeellaannttee  yy  
rreeggrreessaarr  aa  aappooyyaarr  llaass  mmaannooss  eenn  llaass  bboollssiittaass..  

��  SSiinn  llaass  bboollssiittaass,,  ccoollooccaarr  llaass  mmaannooss  ssoobbrree  llooss  hhoommbbrrooss,,  ttoommaarr  llaa  ppoossiicciióónn  ddee  ccuucclliillllaass  yy  vvoollvveerr  
hhaacciiaa  aattrrááss  bbiieenn  aaggrruuppaaddooss..  

��  DDee  ppoossiicciióónn  ddee  ppiiee,,  ddee  eessppaallddaass  aa  llaa  ccoollcchhoonneettaa,,  rroollaarr  hhaacciiaa  aattrrááss  yy  ppoonneerrssee  ddee  ppiiee  
nnuueevvaammeennttee..  
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