
Juegos en la naturaleza 
 
 

¿Dónde estoy? 
Espacio de juego y distribución: lugares al aire libre, con obtáculos, árboles, 
flores, plantas, etc. En parejas. 
Material a utilizar: telas para vendarse los ojos. 
Preparación, desarrollo y aspectos a tener en cuenta: a un miembro de la 
pareja le vendamos los ojos. Su compañero dele guiarlo hasta llegar al 
refugio previamente seleccionado. Para ellos elige el recorrido más 
interesante en obstáculos. A medida que lo realizan le permite oler y tocar 
ciertos objetos que van encontrando y que le ayuden a interiorizarlo. El guía 
puede dar la mano a su pareja o bien orientarlo, a cierta distancia, por 
medio de cualquier código verbal o no verbal inventado entre ellos. Una vez 
finalizado el trayecto, quien iba con los ojos cubiertos tiene que contar su 
experiencia, indicando cual ha sido el camino recorrido y que elementos le 
fueron regalados. Luego cambian los roles. 
Variantes: en el trayecto deben reconocer un objeto preestablecido. 
 


