
Juegos en espacios reducidos 
 

Pies descalzos 
Espacio de juego y distribución: espacio amplio y limpio, con objetos 
distribuidos libremente, no deben ser cortantes ni peligrosos. Se divide al 
grupo en dúos. 
Material a utilizar: diferentes materiales fácilmente reconocibles al tacto. 
Pañuelos para vendarse los ojos. 
Preparación, desarrollo y aspectos a considerar: un integrante de cada 
pareja deberá estar descalzo y con los ojos vendados, mientras que el 
compañero lo guiará por todo el espacio disponible y le presentará 
diferentes objetos que pueda reconocer al tacto con el pie. Este juego es 
conveniente que se realice en un clima de silencio, con el fin de favorecer la 
concentración y de evitar que, por el sonido de los elementos materiales, el 
compañero adivine que objeto es. 
Variantes: si los niños son pequeños, pueden identificar con las manos, si son 
más grandes por el olor. Además se pueden sumar materiales que tengan 
diferentes texturas. 
 
 
 

¡Hola Susana! 
Espacio de juego y distribución: espacio disponible, en lo posible bastante 
silencioso o alejado de grandes ruidos. 
Material a utilizar: una cinta grabada con diferentes tipos de sonido. Un 
equipo de música. Papeles y lápices. 
Preparación, desarrollo y aspectos a considerar: cada participante deberá 
tener un papel y un lápiz, el profesor pondrá la cinta de sonidos. Al cabo de 
unos minutos, el profesor apagará el audio y tratará que los chicos 
descifren cada uno de los sonidos escuchados, reconociendo la mayor 
cantidad posible de sonios y los anoten en sus hojas. 
Variantes: 1- realizar los sonidos en vivo. Divididos en grupos, cada grupo 
produce una especie de sonido distinto y los demás grupos, sin ver, deberán 
anotar el sonido que perciben. 
2- con los mismos materiales, papel y lápiz, pero esta vez en el gimnasio, 
ubicar a los chicos en una determinada posición, donde no puedan ver, pero 
si escuchar lo que suena y tratar de identificar los diferentes sonidos que 
puedan producir los materiales que se encuentran en el mismo. Se pueden 
realizar equipos para que se ayuden entre sí y al finalizar, que cada uno 
arme una canción o una orquesta, otorgándoles puntos adicionales. 
 



 
 


