
EL PROFESOR VOLADOR. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Transporte. 
- Bandos, por comparación de acciones de uno respecto al otro. 
- Gran intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. Orientación al aprendizaje y aplicación de 

habilidades motrices y perceptivas. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una colchoneta. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se divide al grupo en dos bandos. Se ubica una colchoneta en el suelo y el profesor se 

recuesta rígidamente al lado de ésta. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¿ Que grupo es capaz de levantar al profesor y depositarlo en la colchoneta? 
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