
CARRERA DE PELOTAS. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Transporte. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. Orientación al aprendizaje y aplicación de 

habilidades motrices y preceptivas. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Pelotas. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Los chicos se colocan en hilera mientras el profesor marca una línea con una tiza o soga a 

diez metros del grupo. Las pelotas se encuentran dispersas detrás de los niños. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¿ Quién llega primero hasta la línea llevando tres pelotas sin que se les caiga alguna? 
 


