
LA PAPA CALIENTE. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Recepción. 
- Grupal, con formación en ronda. 
- Poca intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una pelota. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- El grupo se sienta en ronda con las piernas cruzadas. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- Uno comienza el juego impulsando la pelota hacia un compañero. Luego, los chicos golpean 

la pelota rápidamente con las manos cuando ésta se acerca, pues esta es la papa caliente y si 
los toca en cualquier parte del cuerpo (excepto las manos, que tienen guantes) quedan 
quemados. 

 


