
EL DISTRAÍDO. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Recepción. 
- Grupal, con formación en ronda. 
- Poca intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una pelota. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Los niños en ronda y el profesor en el medio con la pelota. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- El docente envía la pelota a los niños en forma irregular, aunque lenta y precisamente. 
- Pierde el que se le cae la pelota. 
 


