
EL BARCO HUNDIDO. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Lanzamiento. 
- Masivo, todos con todos. 
- Poca intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Un cajón. 
- Pelotas. 
- Sogas. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- En el extremo de una soga larga se ata una tapa de cajón. El otro extremo es sostenido por el 

profesor. Los niños se ubican, con una pelota cada uno, a una determinada distancia del cajón 
(barco). 

 
D) CONSIGNAS: 
 
- Tratar de hundir el barco, cuando el profesor lo recoge por la soga y lo trae, acertando en los 

lanzamientos. 
 


