
BAILARINES EN PAPEL. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Equilibración dinámica. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de recreación. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una hoja de diario para cada niño. 
- Cassette con música infantil. 
 
C) PREPARACIÓN. 
 
- Cada niño ubica su hoja abierta sobre el suelo parándose sobre ella. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¿ Les gustará bailar un poco? Pero va a ser un baile especial porque cada uno tendrá que 

bailar sobre su hoja sin pisar nunca el suelo. 
- ¿ Empezamos? Cuando la música se detiene, hay que quedarse muy quietitos. 
- El que pisa el suelo cuando baila o se mueve cuando no hay música,  pierde. 
- ¿ Lo haremos ahora sobre la mitad de la hoja? 
 


