
LOS AVIONES Y SU AEROPUERTO. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Caminar, correr, reacción y velocidad. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Un aro cada dos niños. 
- Tarjetas de color azul, rojo y verde para cada aro. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Dos niños en cuclillas, dentro de cada aro (aeropuerto) serán los aviones. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- En cada aeropuerto hay dos aviones, solo puede salir uno por vez. 
- Los aviones tienen que estar con los motores preparados, porque cuando yo diga por 

ejemplo: ¡ Aeropuerto rojo!, tiene que salir un avión de cada uno de sus aeropuertos, el otro 
espera para volar la próxima vez. 

- Los aviones que levantan vuelo deberán pasar por todos los aeropuertos del mismo color y 
volver al suyo. 

- ¿ Qué avión lo hace bien, sin equivocarse, y llega de regreso? 
 


