
EL NÚMERO JUSTO: 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Caminar, correr, reacción y velocidad. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Ninguno. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Todos los niños desplazándose libremente por el espacio. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¡ A ver como saben contar! 
- Sigan caminando y cuando diga un número tienen que reunirse tantos niños como el número 

señala. 
- ¡ Dos!... ¿ Alguno quedó solo? 
- Sepárense nuevamente y esperen el número más atentos. 
- ¡ Tres! 
 


