
LOS TRONCOS VELOCES: 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Rodados laterales. 
- Pequeños grupos, formación en fila. 
- 5 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Varias colchonetas (pueden prescindirse con un piso en buenas condiciones) 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se ubican los niños en filas de cuatro o cinco que realizarán el juego en forma sucesiva. El 

primer grupo se acuesta lateralmente tras la línea A y los demás esperan su turno. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¿ Cuál será el tronco que ruede más velozmente hasta la otra línea? 
- ¡ Estiren bien los brazos y cuidado con las narices! 
¿ Listos?... ¡ Ahora! 
 


