LLEVAMOS A PASEAR LA VIBORA.

A) CLASIFICACION:

- Salto con dos pies juntos, rebote.

- Pequefios grupos, formacion en hilera.

- Gran intensidad.

- 4 afios.

- Momento de la educacion fisica sistematica,
- Momento de la recreacion.

B) MATERIAL:
- Una soga de dos o tres metros para cada grupo.

C) PREPARACION:

- Cada grupo se forma en hilera tras la linea A, con la soga entre las piernas sostenida por
ambas manos.

D) CONSIGNAS:

- ¢, Tienen bien tomada la vibora para que no pique ni se escape?
- Deben llevarla hasta el zoologico que esta enfrente (linea B).

- ¢ Se animan a hacerlo saltando todos al mismo tiempo?

- ¢ Cual sera el grupo que llegue primero?



