
CARRERA DE LOS CANGUROS. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Salto con dos pies juntos, rebote. 
- Grupal, con formación en fila. 
- Gran intensidad. 
- 4 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una bolsita para cada niño. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Todos los niños tras la línea A, con la bolsita sostenida entre las rodillas. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¿ Cuál será el que llegue, saltando como un canguro, hasta la otra línea sin que se le caiga la 

bolsita? 
- ¿ Listos?... ¡ Ahora! 
 


