
EL ARCO GIGANTE. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Recepción. 
- Grupal, con formación en fila. 
- Mediana intensidad. 
- 4 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una pelota por niño. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se ubican todos los niños distribuidos sobre la línea A (el arco); tras la otra línea con todas 

las pelotas se ubica el docente. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¿ Cuántos golpes podré hacerles? 
- Voy a arrojar rodando todas las pelotas una detrás de la otra; ¡ No dejen que pasen la línea! 
- El que ataja una, la guarda hasta que no vayan más pelotas. 
- ¿ Y ahora podrán hacerme goles a mí? 
- ¡ Tiren fuerte sus pelotas! 
 


