
LA BOLSITA SIN CASA. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- De correr y arrojar con puntería. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- 4 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una bolsita para cada niño. 
- Palanganas de plástico para todo el grupo menos una. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Cada niño con su bolsita, libremente distribuidos. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¡ Vamos a correr esquivando las palanganas que están en el suelo... pero cuando escuchen: ¡ 
Ya!, arrojen la bolsita dentro de la que esté más cerca 
 


