PAREJA EQUILIBRADA.

A) CLASIFICACION:

- Equilibracion estatica.

- Masivo, formacion en parejas.

- Mediana intensidad.

- 4 anos.

- Momento de la educacion fisica sistematica.

B) MATERIAL:
- Ninguno.

C) PREPARACION:

- Se subdivide al grupo en parejas, varon y mujer, sentdndose cada uno en cualquier lugar del
patio.

D) CONSIGNAS:

- Jugaremos a la pareja equilibrada, ; Saben cémo es?

- Cuando d¢ la sefial, todos salen corriendo alejandose de su compaiiero.

- Al escuchar mientras corren: | Equilibrio!, deben buscar muy rapido a su compafiero, se
toman de las manos y levantan una pierna hacia atrés.

- ¢, Cuales son las tres parejas que mas tiempo se quedan en esa posicion?



