
LA VIEJA BRUJA. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Correr, huida y persecución, esquive. 
- Juegos por bandos. 
- Gran intensidad. 
- Cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Ninguno. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se divide al grupo en dos bandos. Uno lo constituyen la bruja( una niña), y sus brujitos 

ayudantes ubicados dos en el centro del patio de juego. El otro bando lo conforman los 
enanitos que pueden ir de un refugio a otro. 

 
D) CONSIGNAS: 
 
- La bruja vieja necesita conseguir más ayudantes para sus magias y tratará de tocar a los 

enanitos para transformarlos. 
- Los ayudantes no pueden tocar pero molestarán a los enanos para que no lleguen a sus 

refugios. 
- ¿ Cuáles serán los cinco enanos veloces que no pueda tocar la bruja? 
 


