
EL PERRITO MOJADO: 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Apoyos. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- 4 años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Ninguno. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se divide al grupo en dos mitades, una se coloca en posición de bancos fijos y distribuidos 

por el espacio libremente. La otra mitad se desplazará en cuadrupedia; el docente será parte 
de la segunda mitad si el número de niños es par. 

 
D) CONSIGNAS: 
 
- Los perritos salen a pasear alrededor de todas las cuchas. 
- Me parece que está por llover... ¡ Perritos busquen una cucha y métanse adentro! (Deben 

ubicarse bajo un compañero en posición de banco). 
- ¿ Cuál es el perrito mojado que no encontró cucha? Vamos Alfredo, la próxima vez hay que 

buscar más rápido. 
- ¡ Paró de llover! ¿ Salimos de nuevo a pasear? 
 


