LOS CHINITOS TRABAJADORES.

A) CLASIFICACION:

- Transporte de objetos livianos en equilibrio.
- Pequefios grupos en refugios.

- Mediana intensidad.

- Tres-cuatro afios.

- Momento de la educacién fisica sistematica.

B) MATERIAL:

- Dos o tres bolsitas por cada nifio.
- Dos o tres cajas de cartdon grande.

C) PREPARACION:

- Dividido el conjunto de nifios en dos o tres pequefios grupos, se asigna a cada uno un niimero
igual de bolsitas, las que se colocaran en el suelo tras la linea A. Los niflos también se
ubicardn en esa posicion.

D) CONSIGNAS:

- Los chinitos trabajadores cargan sus cosas sobre la cabeza, pues son mds faciles de llevar.

- Cuando les digo: ; Ahora!, cada uno levanta una bolsita, la coloca sobre la cabeza y sin
ayudarse con las manos la transporta hasta la caja que esta enfrente, dejandola caer adentro.

- Luego vuelven corriendo a buscar otra hasta que no quede ninguna.

- (, Qué grupo guardd mas bolsitas en la caja?



