
LOS CHINITOS TRABAJADORES. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Transporte de objetos livianos en equilibrio. 
- Pequeños grupos en refugios. 
- Mediana intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Dos o tres bolsitas por cada niño. 
- Dos o tres cajas de cartón grande. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Dividido el conjunto de niños en dos o tres pequeños grupos, se asigna a cada uno un número 

igual de bolsitas, las que se colocarán en el suelo tras la línea A. Los niños también se 
ubicarán en esa posición. 

 
D) CONSIGNAS: 
 
- Los chinitos trabajadores cargan sus cosas sobre la cabeza, pues son más fáciles de llevar. 
- Cuando les digo: ¡ Ahora!, cada uno levanta una bolsita, la coloca sobre la cabeza y sin 

ayudarse con las manos la transporta hasta la caja que está enfrente, dejándola caer adentro. 
- Luego vuelven corriendo a buscar otra hasta que no quede ninguna. 
- ¿ Qué grupo guardó más bolsitas en la caja? 
 


