
LA MUDANZA. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Transporte de objetos livianos velozmente. 
- Bandos, comparación de acciones. 
- Gran intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática y de la recreación. 
 
B) MATERIAL: 
 
- La mayor cantidad de objetos posibles; pelotas, bolsitas, aros, sogas, etc., en pares. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se divide al grupo en dos bandos, cada uno de ellos ocupando su refugio. Enfrente en otros 

dos refugios correspondientes se distribuyen la misma cantidad de objetos para cada bando. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- Tenemos que hacer una limpieza en la otra casa, así que vamos a realizar una mudanza. 
- ¿ Cuál será el grupo que primero limpie su casa y traiga todas sus cosas de donde están? 
- ¿ Pueden traer todo como quieran, de a una o de a muchas cosas a la vez? 
- ¿ Listos?... ¡ Ahora! 
 


