
TREN DESCOMPUESTO: 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Tracción, objetos pesados. 
- Grupal, formación en hilera. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una soga larga resistente. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se dobla la soga en dos y el docente se ubica con la misma en la cintura. Los niños se 

colocan detrás tomándose con ambas manos de los dos extremos, con espacio suficiente para 
caminar cómodos. 

 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¡ Está por salir el tren!... ¡ Prepárense pasajeros, pero muy atentos pues no andan muy bien 

los frenos! 
- Si les digo: ¡ Se descompuso!... Tiren fuerte para frenar la locomotora... ¿ Sí? 
 


