EL FERRETERO Y LOS RESORTES:

A) CLASIFICACION:

- Salto con dos pies juntos.

- Masivo, uno o mas con todos.

- Gran intensidad.

- Tres-cuatro afios.

- Momento de la educacion fisica sistematica.

B) MATERIAL:
- Un aro para cada nifio.

C) PREPARACION:

- Se dibuja una zona grande, “ la caja de los resortes”; alli se ubican todos los nifios con sus
aros a la altura de los hombros. Tres de ellos junto con el docente, fuera de la caja.

D) CONSIGNAS:

- El ferretero y sus ayudantes han guardado todos los resortes en su caja; como les dio mucho
trabajo se acostaran a dormir...; Esperemos que no se abra la caja y se escapen rebotando por
toda la ferreteria. ( Se acuesta el docente y sus ayudantes y entonces salen saltando todos los

nifnos).
- ¢ Cual sera el ultimo resorte?
- i Ayudantes! ... ; Despierten! Se rompid la caja y hay que buscar los resortes. Cuando

alcanzan uno lo llevan a la caja.



