
LLUVIA DE BOLSAS. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Recepción de objetos de aire. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una bolsa de residuo para cada niño. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se inflan las bolsas anudando el extremo abierto. El docente se sube a una mesa con todas las 

bolsas y los niños se distribuyen alrededor. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- Estas “ gotas” grandes y livianas tienen ganas de volar y caer. 
- ¿ Se animan a atrapar las “ gotas” grandes de lluvia que caerán? 
- Ya vuelan, corran a buscarlas sin pelearse porque tengo muchas. 
- ¿ Pueden hacerlas volar y atraparlas ustedes sin que se caigan al suelo? 
 


