
¿ QUIÉN SE QUEDA CON EL REGALO? 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Empuje en grupos. 
- Bandos enfrentados. 
- Gran intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Una pelota o una cubierta por pareja. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Subdividiendo al grupo en dos mitades, todos los niños se sientan enfrentados a lo largo de 

una línea con el elemento entre ambos, apoyando los pies en él. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- Tenemos que hacerle un regalo al amigo de enfrente, pero como es un poco vergonzoso no lo 

quiere recibir. 
- ¿ Podemos pasar el regalo a la casa del amigo, empujándolo muy fuerte? 
¿ Qué grupo pasa más regalos cuando dé la señal? 
 


