
LOS BURRITOS EMPACADOS. 
 
A) CLASIFICACIÓN; 
 
- Empuje en parejas. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Ninguno. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Se divide al grupo en dúos, los niños se colocan en cuadrupedia alta apoyando su cola con la 

del compañero. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- Los burritos empacados no quieren moverse de su lugar. 
- ¿ Cuál de los dos, empujando sin golpear, podrá mover al otro? 
- ¿ Empujan?... ¡ Ahora! 
 


