
CHINITOS ENOJADOS: 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Empuje en parejas. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Ninguno. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Los niños desplazándose libremente por el espacio con los brazos cruzados sobre el pecho. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- Los “ chinitos” pasean por todo el lugar; cuando se encuentran con otro chinito lo saludan 

con una reverencia. 
- Pero cuando escuchan: ¡ chinitos enojados!, buscan al nene que está mas cerca, le dan la 

espalda y lo empujan fuerte. 
- Después, vuelven a pasear saludando “ chinitos”. 
 


