
POLICÍA ATENTO. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Correr/Caminar, reacción y velocidad. 
- Masivo, uno con todos. 
- Mediana intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Tres cartones de color rojo, amarillo y verde para el docente. 
- Tres tapitas para cada niño. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- El docente ubicado en el centro del patio con los tres cartones, y cada niño dispone de sus 

tres tapitas. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- El policía atento maneja el semáforo, cuando muestra el color verde todos deben correr, 

cuando muestra el amarillo todos deben caminar y cuando muestra el rojo todos paran. 
- ¡ El que se equivocó al manejar su auto debe pagar una multa con una tapita! 
- ¿ Quién se quedó con todas sus tapitas por manejar bien? 
 


