
FANTASMAS. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Caminar/Correr, reacción y velocidad. 
- Masivo, uno con todos. 
- Mediana intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Ninguno. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Todos los niños se ubican a espaldas del docente para seguirlo en su desplazamiento siempre 

tratando de no ser vistos. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- ¿ Dónde están los nenes? ¿ Se habrán convertido en fantasmas? 
- Camino para un lado y para el otro y no los veo... ¿ Estarán detrás de mí? 
- ¡ Ahí vi a uno!, Ah picarón, se habían vuelto fantasmas y ahora los descubrí. 
 


