
“ DOÑA CONEJA Y SUS HIJITOS”. 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
 
- Caminar y correr. 
- Masivo, uno con todos. 
- Mediana intensidad. 
- Tres años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
 
- Ninguno. 
 
C) PREPARACIÓN: 
 
- Un refugio “ La cueva de los conejos”, los niños son los conejos y la mamá coneja es el 

docente. 
 
D) CONSIGNAS: 
 
- Hijitos vamos a dar un paseo por el campo. 
- ¿ Pueden caminar o correr como yo lo hago? 
- ¡ Conejitos está por llover, corramos a nuestra casa! 
 


