
PERRITOS A DORMIR: 
 
A) CLASIFICACIÓN: 
- Apoyos, cuadrupedia. 
- Masivo, todos con todos. 
- Mediana intensidad. 
- Tres-cuatro años. 
- Momento de la educación física sistemática. 
 
B) MATERIAL: 
- Un aro para cada niño. 
 
C) PREPARACIÓN: 
- Los aros distribuidos libremente y los niños ubicados en el espacio total desplazándose en 

cuadrupedia. 
 
D) CONSIGNAS: 
- Los perritos pasean, pasean por todas partes como a ellos les guste. 
- Pero en un momento, la persona que los cuida, ve que están cansados y les dice ¡ Perritos a 

dormir! 
- ¡ Rápido hay que meterse en una casita libre y acostarse a dormir! 
- ¿ Cuál es el perrito que no encontró una casita? 
 


