
Trepar: 

- elemento: cajón 

apoyarse sobre el cajón trepar encima y bajarse del otro lado. 

- elemento: cajón, tablón, escalera. (colocar la escalera de un lado sobre el 
cajón y la tabla del otro lado de igual forma) 

subir por la escalera al cajón y descender por el tablón, como cada uno 
quiera/pueda. 

 

Suspensión y balanceo: 

- elemento: barra 

¿quién se abraza fuerte de la barra y levanta sus pies del suelo?¿alguien puede 
balancearse? 

- elemento: pasamanos 

¿puede alguien caminar con las manos sin apoyar los pies en el suelo? 

 
 


