Trepa, Suspension, Balanceo y Deslizamiento

Dos y Tres afios

Sobre tabldn o cajon horizontal (altura de la cadera de los nifios)

I ¢Quién puede subirse al tablén apoyando todo el cuerpo?

0 ¢puede alguno subir por el extremo y gatear hasta el otro? Bajen
acostdndose y girando las piernas hasta que los pies toquen el suelo?

I ¢Pueden bajar de otra manera?

Sobre planos oblicuos

I ¢Podemos subir gateando por el tablén?

I ¢Y por la escalera? (Colocado sobre un tablén o utilizando un tablén
con trabas para apoyar los pies)

0 Intenten subir caminando muy despacio (tablon con escasa
inclinacidn)

Suspension en barra baja

¢Quién abraza fuerte de la barra y levanta sus pies del suelo?
¢Y con las manos solas?
¢Puede alguno caminar por el suelo suspendido de la barra?

¢Y de costado?
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I ¢Podemos hacerlo pasando por debajo de la escalera de barrote en
barrote.
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