
Traccionar y Empujar: 
 
SIN MATERIAL 
 
• ¿Quién puede empujar al compañero y hacerlo caminar? 
• ¿Cuál de los dos puede hacer retroceder al compañero? 
• Nos paramos apoyados espalda con espalda, ¿Quién empujar más lejos al compañero? 
• ¿Pueden hacerlo sentados? 
• Nuestro compañero se ha dormido, ¿Quién es capaz de tomarlo de los brazos y llevarlo 

arrastrando hacia otro lugar? 
• Vamos a llevar en trineo a nuestro compañero... después nos toca a nosotros. Tomarlo de 

las manos  y llevarlo a pasear deslizándose sobre sus pies. 
• Saludamos al compañero dándole la mano. Y ahora: traten de llevárselo tirando fuerte. 
• ¿Lo hacemos tomándonos con las dos manos? 
 
CON MATERIAL 
 
• Tomen entre dos una soga... ¿Quién lleva al otro? 
• Pueden hacer lo mismo con un bastón... ¡Cuidado con soltarlo a propósito! 
• Tratamos de llevar entre todos el cajón tirando de la soga. 
• ¿Podemos llevarlo igual si tres de nuestros compañeritos se suben arriba? 
• ¿Me gustaría viajar en bote? ¿Son capaces de llevarme a dar un paseo? 
• ¿Y si me llevan en trineo por la nieve? ( el profesor se pone en cuclillas y los niños lo 

arrastran desde sus manos) 
• Pasemos la soga larga uniendo todos los neumáticos... ¿pueden llevar todas 

las cubiertas de un extremo al otro del patio tirando de las puntas de las 
sogas? 
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